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בחינוך M.A. שני תואר
חינוך מערכות וארגון ניהול בהתמחות

 :תינכתלקע רה
ו ב, שיחכונן הדיע. בםוחתת בויסאלל קוהית נוירואיתת ליתרוקית בוסחייתת הבייחמך ווניחת הכרעי מנפם ביבם רירגתה אדימע, מ-21הה אהמ

ודימן תפואה בנתשה מביבסה למיאתמת הוגיהנת מולגם לילהנמהה מפוצ, מתוקסוי פתלבת הורומתא הוע הובי קכר הבדה ת וטלחל הבקלי 
אבצמב התואדו-יי  "וחמת.  ווהינת  מוגראל  חוכרען  נךונית  לדעו"  אושחה  הף  ליטנדוטסת  חוירואיתם  בוינשדת  הוחתת  ווהינם  אוחבלל  ת ן 
 .תיוושכעהות יכוניחהה קיטקרפלן הלשות יטנלוורה

 :תינתכהתרוטמ
נידיקפתם ליטנדוטת סרשכה ווניחת הכרעמם ביילוהים  נושיגם לתפישחך  ווינשדל חוהית  זתונווגמת  ייינקהל ליבקמ, בתא.  ,תוגיהנת מולוכת   
 .ךוניחם הוחתם ביינשדם חייגולונכטם וייגוגדם פיטבית הרכהי ודימן תפואה בנתשמה הביבסת בואדו-יי אבצמת בוטלחת הלבח קופיט
 .םהלי שכוניח" הןימאי מנא"ת הו אשבגם יתועצמאם ביכרעע ודם ייטנדוטסו השכרם יידומילך הלהמב

 :דעיההל ק
ם ירומהה ותיכל הוהינם בושיית לונתינל הוהית נוטיר שיכהם ליניינועמם הירו, מילמרופ-אלך הוניחם בידיקפי תלע, בךוניחן בושאר ראוי תרגוב
 '(.דכע ווצקמ/הבכי שזכ, ררפי סתי בלהנ: מןוגכם )יילוהים נידיקפתם לדקתהם ליפאושה
ת ב איחרהם ליניינועמלל ווהינת בוינשדת חושיגף לשחיהם ליניינועמ, הךוניחת הכרעמם ביילוהים נידיקפי תלעבד לחוימה במיאתת מוחמתהה
 .ךוניחהם וחתבם ייגוולנכטום ייגוגפדם שיודחיבם יהתועידי

 :םידומליהך מש
 (.םיפוצם רירטסמה סעבראם )ישדוה חעבראה ונש

 :תחומההתש אר
 .םיצוליאת הרותת ביחמות מינוגרת אצעוית ורקו, חילמרופ-יתלבי ללמרוך פונין חיש בגפמת ביחמומ ,טדרלוגיירמ"ר ד
י די-לת עירפס-תית בוידוחייר ככוהי שכוניל חדוח מותיפה בפתושי ומוקמן הוטלשח בתפי מדיקפה תאלי, מרישי עלוהיני ומדקן אויסית נלעב
 .ךוניחד הרש, מרעונה ורבל חהניי מריכבת ליכונית חונשדח חותיפה לחנמת כשמשמת ורקו. חתומזים וייוסיפ נ”וף מגא
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ך וניחלת כלכברות חבנות יוגס
-םייכוניחםיכילהתבם וינכתבדקמתהלרבעבהגהנ, שךוניחהתכרעמ
כייתרבח לעצמאם  הופישי  מתכרעמר  כדקמת,  יוית  ותום  ר תויר 
ים שרדניםלהנמןהויםרומןה.יםיתרבח-יםילכלכיםכילהתבויםנכתב
לויכ איכהם  כר  הללת  הבישחי  וילכלכה  במשיילת  בעופם  ה יישעל 
מתיכוניחה הרט.  לרוקת  לשפאס  הלאר  עירישכמו  למצם  י דיקפתם 
י לכלת אר יכהלוי כלכלהח ותינהי כלת אש וכרלות גיהנמול והינ
הבישחה אתילכלכה  בש,  נתרזער  לתים  ויבהן  אתנלן  מח  ל ולכת 

 .וךניהחם וחתבת וטלההחת לבקלם ילוקיהש

ים קשממוין מלוגייחסח ויתנ- להנמהדת ובע
ם הם הבם ייתוברתהום ייתרבחהם ירשקההל עם יעיפשמר פסי תב
ים רגתאות ושירדים ביצמים נושים רמוג .םמהים עפשומף אוים לעופ
היבל ארפסת  מ,  גיווהך  מם  חוקם  לושר  תופישב  הכילהר  ,ךוניחי   
ו תליהקר לפסת הין בים ביבום טיידדם הירש. קוה בדימלהה וארוהה
תה לאנם  ששומימי  הם  ווזחל  בורטמן  הית  ורפסת  תה,  גימרום  ם ם 
חוסיבל הנסוס  שתרבחה  הי  ההליהקל  ירוק.  בוסעס  מיקפתק  ל הנד 
היב כפסת  קדקמר  חירשם  וייבוים  שדועמכם  פותיד  עלועף  ם ה 
 .םינוהשם ירזגמהום יפהגו ,תודסומה ,הליקהה

 :תינכתבת חומההתי סרוקט וריפ
אותיפ שנוגרח  מי  חוכרעל  אונית   - אוחבך  הינוגרן  ת וברעת, 
י ונישת עמהטוית נוגרא
הדיעה וגולונכטן  הביבסהי  בימנידה  את  חנה  מייו  בידימעם  י נפם 
ם יטקילפנוקם ויצחם ליתיעם ליברעמ, הםיבם רירגתך אוניחת הכרעמ
ת יביטקפת אודדומת. ההתביבסבך ווניחת הכרעמם בינום שימרוד גצמ
הירגתאם הע מינושם  בבייחם  רירקמת  ליבם  מווים  יי שעוצקי  ץ עול 
,וידעית ג אישהי לכוניחד הסומע לייסץ לעויד היקפ. תינוגרא ר פשל 
תא ודוקפת  לגתסהלו  הושירדל  וונתשמת  שורתוסהת  הת  ה ביבסל 
ה צובקת המר, בטרפת המרד בקמתי מנוגראץ הועיי. הלעוא פוה הב
יויונמויח מתפס לרוקת הרט. מןוגראל הו שרקמת המרבו ,תויצועית   
ווחבאם לילדומר יכהל ם יינוגראם יבצמח תנלות ינוגרת אוברעתהלן 
ם ילדו: מסרוקד הקמתם יהם ביאשונ. הםתדובעם ביוום חיטנדוטסהש
לילכו הוחבאם  סןוגראן  הגו;  אוברעתי  התינוגרת  מוסנת;  ת ישעת 

 .ץעוית הדובעה בקית; איצועיח יות דבית; כינוגרן אוחבאב

ך וניחבים יטפשמים טבהי
הרגסמב נרוקת  השעס  עורכיה  מת  הכרעם  ופשמת  כעט  ם ילם 
 .לארשיבך וניחהת כרעמלר שקהל עש גדך ות ,םייסיסבם ייטפשמ
וינייפאמת הר איכנ ת כרעמט בפשמל הב שולישי הפול אד עומענם 
בוניחה כלארשיך  בטבתמ,  היא  באשן  בתונמאר  רקיקח,  ,תישאה   
 .הקיספבושנה מת קיקחב

י מואלניבט במ- םיידיתער פסי תב
הותב העפמך  הכוניחל  בוצעי  היטלום  ליצמאמם  מונבם  ם ילדות 
לייביטנרטלא היבם  הפסת  בילנויצנבנוקר  הרגסמ.  ירוקת  ו חתונס 
הונויערה היינשדחת  איוולמם  יםלוער בפסי התב בטית מם  ו מייקת. 
אואצרה ורות  סרעייח  לויך  בדומיר  סתבי  נפי  הםייוסיר  ירוק.  ב ייחס 
 .ינשדט חקיורל פן שונכתת בופתתשה

.םייונישלהפופכיתכנתה *

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ** 

 www.ono.ac.ilה: משרהום יטרפל

  2 

www.ono.ac.il


 

 

 

 

no 
ו fj f:I iQ • i h1:b1ii1i1i1 
Ono Academic College 

ך נויחבםקדתמרקחמ
ירוקב הדמלס  ליטנדוטסו  איכהם  פר  הומגידרת  הקחמת  ת ולבוקמר 
ם יטנדוטסה .טרפבוך ניהחקר חבול לכבת ישונאהת הגונההתקר חב
ן יבלית טסיביטיזופ/יתתומכהית רקחמהה מגידרפהן יבן יחבהלו דמלי

םיושמילשת ועדומח תפלות ינשרפ/תינתוכיאהת ירקחמהה מיגדרפה
 .תיכוניחהה קיטקפרבת ונושהת וגמידפרהשל  

ירוקה לנקס  מיטנדוטסה  לויונמוים  מוציבת  הקחע  לכלר  ה שעמה 
ו חתפס ירוקת הרגסמ. בתירקחמר המגת הדובת עארקם לתור אישכוי
ע די ימוחתם בייעדם מירקחת מאירקת ביתרוקיה בבישם חיטנדוטסה
,םינווגמ ביחבהלו דמלי  מין  לאתן  וויתביסם  י לכבש מתשהלו כזית 

 .יםנושרקמח

ת ילקולגהה ייארבות יותברתב ורות נוש
ל ארשיבה רבהחל עת עויפשמם לעובת ויקלולהגת ויוחתפההת

 .יםיתוברתוים ילכלכ ,יםיתרבחים מוחתב
 ,תותיוברתב רהת יוגלסת עוגנת ותיועממשהת ועפשההת חא
עינוידהש קילם  תלביה  בצואו  הינשה  בונורחאם  וארשית  ם לועבל 
בולוכ הרגסמ.  נרוקת  בוסעס  מולאשק  כתונווגת  מצי:  רבצעתד  ב ת 
ת ימצעת הוהזן היבת לויתוברב תרת וונון שיבס חיה ה? מתויתוברת
מתיתצובקהת והזהו היבלה ניבם ירשקהת כרעמה ?  ?היצזילבולגן   

מהמ שמוקו  הה  הסיפתל  תרה  ביתוברב  לבאמת  חדצק  ,יתרבק   
ת ר איכה נלת אולאל שת עונעי לד? כהלשכו נה אקזחתא הים האהו

הירואיתה תרה  אתיתוברב  ה,  שומלידת  ולת  כחבנה  הצין  ביד  ה אא 
 .ותנושהלות יהקבוות ינידמבי וטיבי דיל

נר ימס
ותרוקין בויא דור הנימסה ת ימדקת אורפל סס עסובמי הביטרגטניאי 
 .ךונחית ורכעמול יהנם וחתב
כרוקה גלוס  נוביל  רשוש  ביטנוולא  ריינ,  פשאת  עםיקרי  שכיר,  ל ה 
ה ביתכה ואירל קש עגם דשוס ירוק. ברנימסת הביתכם בידעצר ונימסה
ם ילבוקט מוטיי צללכם ויימדקע אדית מורוקר מותיאה בכרד, התיעדמ
ר חבייא ששונת בינויה עדובש עגור תנימסת הרגסמ. בךוניחי העדמב
 .יםטנדוטסהי דיל ע

קט ירופ
דו שתשיפת תחנוו מדוסיבי שעדר מקחו מניר המגט הקיורפ :יאויל   
ה כירעים בטנדוטסו הסנתט יקיורפת הרגסמ. ב"היישי עדל יה עדימל"
ת ישיא איט הקיורפת הייחנ. הורחו בבא ששונר בקחל מה שביתכבו
 .רנימסת הייחנהר לישך ישמהע כצבתתו

 :תינכתה בבילי הרסוט קוריפ
ה רבחבוך וניחבים יגולוכיספים טבהי
ת וטישלת ווירואית, לתונויערת ליתרוקיה בנבח התפס לרוקת הרטמ
ם ירושקהם יגוולכיספהם יכילהתבה נבהוע דית ונקהולת ויגוולכיספ
.הדימללוך וניחל מרוקה  הכילהתח תנס  ,םייתסיפתת וחתפתי   
ד קמתיס רוקה .תורגבתהבות ודליב ,תוקניבם ייתרבחום ייביטינגוק
פויגוסב הויגולוכיסת  עועיפשמת  תת  הוקפל  בימלתד  היבד  ר פסת 
ו. לצה וחמו

-21הה אמבה רבחוך וניח
הן יתוכלשהו 21-הה אמבה רבחבי ונישל שת ומגמבד קמתיס רוקה
עע שתדובל  אם  השנל  בךוניחי  הלהמ.  ירוקך  ההזס  ם יטנדוטסו 
אונייפאמת הורומת וונורחאם הינשת ביברעמה הרבחת הת  ו קדבית 
ש ידק, נןו כמ. כןמעד דומתהלת כרענת ירוביצך הוניחהת כרעד מציכ
ק וש, בהחפשמה הנבמ, ביתרבחד הובירי בוניי שכילהתב לת למושת
ך וניחי השנת אדובל עם עהיתוכלשהלי - ולטיגידב החרמבה ודובעה
 ,ךוניחם בירעפק בויסד עצ, בתא. זרפסת היל בש שדוחמו הנוגל ארעו
ה. קיקוחלה כה ,םירעפום צמצ

ה דימלבת ונשדחוב קשות
י נפת בפשות חונורחאם הינשל הת שצאומת היגולונכטת הוחתפתהה
 .יכוניחך הילהתב בולישב לושקת תויגולונכל טב שחן רווגם מירומה
זדבוע מה  שלעו  לולאה  מבגת  הויועמשי  הילהתת  בכוניחך  ל לכי 
הסחיו בילמוגי  הין  לרומן  בימלתה  בטרפד  נרוק.  מוסעס  ת דוקנק 

ם מושיך ירת דניחב, בםינווגם מייגולונכם טילב כולישת ביגוגדט פבמ
ם וחתד בוסי יגשוו מרכוף יסונ. בהדימלך הילהתם לתמורתבה וארוהב
תבושקתה הרעי,  מוסנתך  בישעת  יפסמת  מימושיר  ם יבשקותם 
 .דועוה אורוהה דימלל

דה ימלת יווקלם וחתבים יתרבחוים ישגרים ידומילים טבהי
 ADHDעם  םידימלתו

ביילעה לידימלתר הפסמה  היוקם  רקיסעה מדימלי  אובה  י עבות קת 
הוינידמ בוניחת  וראך  תםלועבץ  זעפו.  מה  הררועו  רוניינעתת  ה בת 
חרקב חרקוב  מךוניי  הםירו,  וירו,  נימרוגם  הםיפסום  ליסנמ,  א וצמם 
ת ייגום סת עילמיטפות אודדומתך הרוצם לייאופרם וייכונית חונורתפ
הוקל ההדימלת  ירוק.  בוסעס  תרכהק  תוסיפת  עויטרואית  ת ויוושכת 
בכרעהו שיתרוקיה  תת  אוסיפל  הולת  ייטנדוטס.  ישכרם  עדו  ל ע 

הינייפאמה וייגולוכיספם  שייכוניחהם  תם  לידימלל  ליוקם  /הדימי   
ואירק תשידקיה  למושו  לת  הייגוסב  מויפיצת  הדוקפתת  י ניירואם 
 .םידימלתהשל  ידיעתה

ה דיולמה עדות ,חומ
הינשב נונורחאם  יבצת  רדר  בע  הימוחתב  לירושקם  העדמם  .חומי   
ד חיימהד וחוימד היקפתת הח אנעפן לויסינו בקפתסא הם ליבם רירקוח
א ל( אב"ויכם ויישו, חםיישג, רםייביטינגום קידיקפתי )חור מוזל אל כש
עג בקסם  כולאשו  הצית  מומד  מבעח  מעדיד  וסחא,  אזחאמן  ו תור 
 .תישונאת הוגהנתהל הה עעיפשת מונתשהלח ותפתהו לתלוכד יציכו
החא הימוחתד  היבושחם  ביקסועם  הנבהם  הבישחת  הישונאה  א ות 
העדמ מהיצינגוקי  העד.  )יצינגוקי   ,םירקחו Science )Cognitive ה 
היב ארתין  ת,  הדוקפת  ההדימלי  ההבישח,  הןורכיז,  ההפש,  ב שק, 
ל ער ואך ופשלה סנמה לאם ימוחתבי נכדעהי עדמהע דיה .תושגרהו

 ,היגולויב-ורוינל (תיביטנינגוקה יגולוכיספ)ת הגונההתן יבר וביהח
בקסועה שיביכרמת  הם  )דאל  עאתם  סבצי  גתוספני,  וקיטנ,  (.'דכה   
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