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בחינוך M.A. שני תואר
התמחות בספורט

 :תינכתלקע רה
נרופסת הורגסמ לובשחט  ביליעפר העוני הנר בפסת מניחבל מארשיר בתויה בלודגר העונת העונתת  מינפוגת הוליעפ. הןהם  ה דת ששמשת 
רוחתפתהל וישגת  ויביטינגוקת  חויונמויל מל שוגרת תרשפאמת  לסונ. בתויתרבת  נרופסת הועצמא, בךכף  לתיט  וירזגב מלשן  ם ינום שישנאם 
י למרופך הוניחת הורגסמם בינמאמי ונפוך גוניחם לירו, מךוניי חשנ, אהל זאיצנטור פוא. לםייתרבם חירעם פוצמצע בייסלת ופתושת מוליעפל
 .לארשיה ברבחל הע עיפשהלך ווניחם הוחתי בזכרם מרוגט כרופסת הוליעת פף אנמם לילוכי ילמרוי פתלבהו

 :תינתכהתרוטמ
י תלבהת וילמרופך הוניחת הכרעמת ביכרעת ויכוניה חמרופטלפט לרופסת הכיפהם לייעוצקמם וייכונים חילת כשיכד רצי לטרואיע תדת ייינקה
 '.דכם ויס"נת, מתוימוקת מויוש, רטרופי סנודעות - מילמרופ

 :דוימלהישאונ
 :תוחמתהי הסרוקם בייזכרד מומיי לאשוי ננשן ביחבהן לתינ

טי נוולע רדם יישכום רטינדוטסו התרגסמ, בתיתרבחת ויכוניה חעפשהה למרופטלרט פופסה באוה רם זוח- תת יתרבהחות יכוניהחה פעשהה
רווגמב שחן  קב  כםיסרול  ל.  בלשמך  "רוק,  ילבוהס  חומזת  ביכוניח-תיתרבת  בטרופסת  ה"  ליטנדוטסו  עידמום  הם  מלבול  חימזית  ם ייתרבם 
 ;טרופסבת ויוילעפת בוטלה יגולונטכהת אף נמלד ציכם יטנדוטסהם ילגרתמ "טרופסבוך וניחבם ייטליגידם ילכ"רס וקב ;תינפוגת וילעפת ועצמאב
 .דוע, ואירם בייח חרום אדקה לדעונת שיתליהת קוברועל מא עוש הגד" ההליהקט ורופסס "רוקב

 .טרופסהת ורגסמבם יליעפהר עוני נבבת יביטינגוקות ישגרה כימתבק סועהן כותהם לועבם ידקמתמה זם וחתב- ילטנמהן ומיאהם ותח
 .םוחתי במדקאע הדית הקמעהי לרקחר מנימר סבעוו מירחאל" וטרופסי בלטנן מומיאא "שונם ביליחתה מם זוחתם בידומילה
לדכב בבחי  עיר  הלון  הדים  למדקאע  הלועי  מימושיים  בבעו,  הטסמסר  לורחאר  פידומילן  בוקיטקרם  הם  מיטנדוטסו  ביסנתם  בעופם  ,םוחתל   
 .הדמוצתיועצקמיה חינהב

 "טרופסבי לטנמן מאמ"ת דועתם ירגובלת קנעומ ,טרופסהל שה יגולוכיספהם וחתבת וחמתההר ואל
 .ינהשר אותהת דתעולף סונב

 :דעיההל ק
ת ובר, לטרופסם ביקסועת הילמרופ-יתלבהת וילמרופך הוניחת הכרעמך בוניי חשנ, אינפוך גוניחם לירום מניט הרופסת בוחמתהד בעיי הלהק
 .ישילשר הזגמבה וליהקם בינום שינוגראם בידבועם וילהנ, מםייכונים חימזיך ווניי חשנ, אתוימוקת מויושי רדבו, עטרופסת הודוגאם בינמאמ

 :םידומליהך מש
 (.םיפוצם רירטסמה סעבראם )ישדוה חעבראה ונש

 :תחומההתש אר
 .תינפות גוילעפא וירם בייח חרואץ לעו. יריכה בצר. מינפוך גוניחPh.D ב, .לאיוי מבר א"ד
 .ל"הצי בברר קשות כקלחש מא, ר(׳ילממ )"לא
 .דועג ו"דל, של"טכת מרייל סר ששון כיצק
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 :תינכתבת חומההתי סרוקט וריפ
ט רוספביטלנמןמויא
ת ודדומתהם ביל, כתיביטינגוקהת וישגרה המרר בעוי ננן בומיאק בסוע
 .תויונמויל מוגרתת וויתצובקת ווישית אולוכש יומי, מץחם לע
,ינפוך גוניחם לירומם ליאתמת ווחמתהי בזכרר מיה צווהה מס זרוק  
א ת לורגסמל ביבומט ורופד סמל, מהחנמי של מכם ו"יסנתמם בינמאמ
 .יגשיט הרופל סת שוהובגת הומרד לת - עויורחת תובייחמ

גי וגדפי לככט רפוס
מרופסה פווהט  חמרופטלה  ליכוניה  עינכתת  חםייכרם  ם ייכוני, 
בםייתרבחו זרוק.  נס  הודיה  שאיצנטופן  זל  הריל  כרופסת  ב חרמט 
ד עם וייתרבחם ויישג, רםיירוטו, מםייביטינגום קיטביהם בידלח יותיפל
ת ויתצובקות וישיא ,תויתרבחת ויונמוימח ויתפלם יישעמם ילכן מתל
 .טרופסהת ועצאמב

ט רופסבוך וניחבים ילטייגדים לכ
י נפוך גוניחה לרומלן ומאמת לנמזק מושם בוית כמייקה היגולונכטה
ך ילהתת אם ימקדומם עיייסמהם יינשחדכה רעהודה ילמעי צמא
בדימלה הכרעמה  בתיכוניחת  קרגסמ.  זרות  הס  עידמולה  ם ישום 
ו עייסר יש, אטרופסל הת שפטעמם לינווגם מייגולונכם טילכש בומיש
וינומיאת הכיפהב וינהמי לנפוגך הוניחי הרועישם  ם ו גמ, כםיפחוסם 
ווהינב אודיקבל  סעורים  שרופי  מםינוט  המר,  הועישת  בדובר  ת יבד 
 .םילודט גרופי סעורים אודית קמרד לער ופסה

ט ורפסבת יכוני-חתיתרבחות מזילת בוה
 /יתרבי חונישל ליבוהם לידעונם הימזים מיחתפם מידומלס זה הרוקב
ם זימם ישבגמם ידמולהס רוקהת רגסמב .טרופסהת ועצמאבי כוניח
לטרופסבי כוניח תובר,  בייונישת לבוהן ונכת  הוכרעמם  ך וניחת 
 .תוילמרפו-אהו את וילמרפוה

ט ורפסבום קיקטרפ
ת וירואיתהם וילדומ, העדים הלון עיר בוביחן לווכו מסיסבם בוקיטקרפה
הדימלהת רגסמבם ישכרנה ,תימדקאה  הלועהן יבל  .ימושיים  ר ואל 
ת ויונמוית משיכד רצה לפיקמה וקימעת מוסנתר השפאס מרוק, התאז
מונבותו בוישעת  מומיאת  ללטנן  בםיאטרופסי  הרגסמ.  ם וקיטקרפת 

ת וחתפתהך הלהר מוריבם ויישים אינכת תניחבת ווננובתר השפאתת
ששיאה כי  אל  וחל  מחאד  הפתתשמת  בסרוקי  הרגסמ.  ת וסנתהת 
בישעמה כחות  סר  מנדוטל  סרגסט  פיביטרופת  וליעת  אשיימה  ת ם 
במלש קווילד  סהצובי  באטרופ,  אדוי  מד  בןמאו  כלהמ.  תך  ת פוקל 
ש גפמם )ייעוצקה מנווכהה וכרד, החוקיפט בנדוטסה הוולת יוסנתהה
 (. םייעבושלת חא

לה יהקוטורפס
ת ויתליהת קויוברעתן הונכתם ליישעם מילכת ווירויאע תיצה מס זרוק
 .הליהקת המרם בייחח הרור אופישת וואירבת לועדוד מודיעת לוליעי
ם ייטנלוורהם יירוביצם ירשקהוון גמבון דינס רוקבלות יהקהל והינ
ך וניחם הוחתת בוימוקת מויושי רדבועם וינמא, מינפוך גוניחם לירומל
ם ידמולת הוליהל קוהיל נם שינכתם בילדומה לפישך חר. דטרופסהו
 .תואירבהם וחתבים יתליהקים יונישת ירצילים ישעמים לכים שכור
ם שיין לתין נתור אקחת מוססובמת ווידמב מת רויוברעתי הדל י, עתאז
 .םיריובצים רישקהן ווגמב

י קרחמר נימס
 ,ילטנמן הומיאהט ורופסל הה שיגולוכיספת בוחמתהד הוקימק מלחכ
נידמולה לישרדם  סותכם  מנימב  מרקחר  ססובי  אורפס  ת ימדקת 
בדה בלאשן  הנעה  השת וחמתהף  שיגולוכיספל  הה  .טרופסל   
ם ימרות געפשן הוגם כינכתת בויגוק סמועת לורקחר ננימסך הלהמב
ת ויגולוכיספת ועפשה ,םיירוטמוום ייזיפם יועציבל עם יגוולכיספ
ר ופישלות יוברעתהות יביטרופסות לעיפבות פתתשהמות עבונה
ביעוציב לטרופסם  חוא.  תקר  אינכר  מלם  עיעצוו  ים  הדל  ם ידמולי 
ה מאתך הוט תרופסי בלטנמן הומיאב הוטית מרטמם ליישעם מימושיי
 .תימדקאהה ביכתהת ושירדל

.םייונישלה פופכית כנתה *

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 
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ך נויחבםקדתמרקחמ
ירוקב הדמלס  ליטנדוטסו  איכהם  פר  הומגידרת  הקחמת  ת ולבוקמר 
ם יטנדוטסה .טרפבוך ניהחקר חבול לכבת ישונאהת הגונההתקר חב
ן יבלית טסיביטיזופ/יתתומכהית רקחמהה מגידרפהן יבן יחבהלו דמלי

םיושמילשת ועדומח תפלות ינשרפ/תינתוכיאהת ירקחמהה מיגדרפה
 .תיכוניחהה קיטקפרבת ונושהת וגמידפרהשל  

ירוקה לנקס  מיטנדוטסה  לויונמוים  מוציבת  הקחע  לכלר  ה שעמה 
ו חתפס ירוקת הרגסמ. בתירקחמר המגת הדובת עארקם לתור אישכוי
ע די ימוחתם בייעדם מירקחת מאירקת ביתרוקיה בבישם חיטנדוטסה
,םינווגמ ביחבהלו דמלי  מין  לאתן  י לכבש מתשהלו כזיות ויתביסם 

 .יםנושרקמח

ה דימלבת ונשדחוב קשות
י נפת בפשות חונורחאם הינשל הת שצאומת היגולונכטת הוחתפתהה
 .יכוניחך הילהתב בולישב לושקת תויגולונכל טב שחן רווגם מירומה
זדבוע מה  שלעו  לולאה  מבגת  הויועמשי  הילהתת  בכוניחך  ל לכי 
הסחיו בילמוגי  הין  לרומן  בימלתה  בטרפד  נרוק.  מוסעס  ת דוקנק 

ם מושיך ירת דניחב, בםינווגם מייגולונכם טילב כולישת ביגוגדט פבמ
ם וחתד בוסי יגשוו מרכוף יסונ. בהדימלך הילהתם לתמורתבה וארוהב
תבושקתה הרעי,  מוסנתך  בישעת  יפסמת  מימושיר  ם יבשקותם 
 .דועוה אורוהה דימלל

 :תינכתבה בילהי סרוקט וריפ
ה רבחבוך וניחבים יגולוכיספים טבהי
ת וטישלת ווירואית, לתונויערת ליתרוקיה בנבח התפס לרוקת הרטמ
ם ירושקהם יגוולכיספהם יכילהתבה נבהוע דית ונקהולת ויגוולכיספ
.הדימללוך וניחל מרוקה  הכילהתח תנס  ,םייתסיפתת וחתפתי   
ד קמתיס רוקה .תורגבתהבות ודליב ,תוקניבם ייתרבחום ייביטינגוק
פויגוסב הויגולוכיסת  עועיפשמת  תת  הוקפל  בימלתד  היבד  ר פסת 
ו. לצה וחמו

-21הה אמבה רבחוך וניח
הן יתוכלשהו-21הה אמבה רבחבי ונישל שת ומגמבד קמתיס רוקה
עע שתדובל  אם  השנל  בךוניחי  הלהמ.  ירוקך  ההזס  ם יטנדוטסו 
אונייפאמת הורומת וונורחאם הינשת ביברעמה הרבחת הת  ו קדבית 
ש ידק, נןו כמ. כןמעד דומתהלת כרענת ירוביצך הוניחהת כרעד מציכ
ק וש, בהחפשמה הנבמ, ביתרבחד הובירי בוניי שכילהתב לת למושת
ך וניחי השנת אדובל עם עהיתוכלשהלי - ולטיגידב החרמבה ודובעה
 ,ךוניחם בירעפק בויסד עצ, בתא. זרפסת היל בש שדוחמו הנוגל ארעו
ה. קיקוחלה כה ,םירעפום צמצ

ה דיולמה עדות ,חומ
הינשב נונורחאם  יבצת  רדר  בע  הימוחתב  לירושקם  העדמם  .חומי   
ד חיימהד וחוימד היקפתת הח אנעפן לויסינו בקפתסא הם ליבם רירקוח
א ל( אב"ויכם ויישו, חםיישג, רםייביטינגום קידיקפתי )חור מוזל אל כש
עג בקסם  כולאשו  הצית  מומד  מבעח  מעדיד  וסחא,  אזחאמן  ו תור 
 .תישונאת הוגהנתהל הה עעיפשת מונתשהלח ותפתהו לתלוכד יציכו
החא הימוחתד  היבושחם  ביקסועם  הנבהם  הבישחת  הישונאה  א ות 
העדמ מהיצינגוקי  העד.  )יצינגוקי   ,םירקחו Science )Cognitive ה 
היב ארתין  ת,  הדוקפת  ההדימלי  ההבישח,  הןורכיז,  ההפש,  ב שק, 
ל ער ואך ופשלה סנמה לאם ימוחתבי נכדעהי עדמהע דיה .תושגרהו

,היגולויב-ורוינל (תיביטנינגוקה יגולוכיספ)ת הגונההתן יבר וביהח
בקסועה 3  שיביכרמת  הם  )דאל  עאתם  סבצי  גתוספני,  וקיטנ,  (.'דכה   

פנבה הלועת  וומת  ציצינגוקהח  לכירה  מויהה  בעמטות  ה בישחת 
ביכוניחה לדכת  אנמי  הף  לאיצנטופת  תופישל  הכילהר  ה דימלי 

ה. אורהוה

ת ילקולגהה ייארבות יותברתב ורות נוש
ל ארשיבה רבהחל עת עויפשמם לעובת ויקלולהגת ויוחתפההת

 .יםיתוברתוים ילכלכ ,יםיתרבחים מוחתב
 ,תותיוברתב רהת יוגלסת עוגנת ותיועממשהת ועפשההת חא
עינוידהש קילם  תלביה  בצואו  הינשה  בונורחאם  וארשית  ם לועבל 
בולוכ הרגסמ.  נרוקת  בוסעס  מולאשק  כתונווגת  מצי:  רבצעתד  ב ת 
ת ימצעת הוהזן היבת לויתוברב תרת וונון שיבס חיה ה? מתויתוברת
הוהזהו מתיתצובקת  ?היצזילבולגהן יבלה ניבם ירשקהת כרעמה ?   

מהמ שמוקו  הה  הסיפתל  תרה  ביתוברב  לבאמת  חדצק  ,יתרבק   
ת ר איכה נלת אולאל שת עונעי לד? כהלשכו נה אקזחתא הים האהו

הירואיתה תרה  אתיתוברב  ה,  שומלידת  ולת  כחבנה  הצין  ביד  ה אא 
.ותנושהלות יהקבוות ינידמבי וטיבי דיל

.םייונישלה פופכית כנתה * 
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