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בחינוך M.A. שני תואר
ולמידה תקשוב בהתמחות

 :תינכתלקע רה
 .קוחרה מדימלת בוילטיגידת הוביבסם ביאתש מומית שושער לשפאיע שדי ילעך בוניי חשנאך ברוצט הל, בהנורוקר הבשן ממז, ב2020שנת ב
י שנל אכי לנויי חלה - כדימלת הורטמלם וידמולת לויגולונכטהה ודימלת הוטי, שהדימלך הילהת תמאתת הם אישיגדו מת זוחמתהם בידומילה
ה דימ. לםייו חנה אה בפוקתם לם גימאתות מויהם ליביים חיינשדחה הארוההה ודימלי הכילל תהם כך עש. לדוימלבה וארוהם ביקסועע הוצקמה
 ,תיבת במייקתמר ופסת היי בלתוכץ לוחו מנימית באצוה ידימל. הןמל זכבם ווקל מכם בייקתהל, ודמולת למאתו, מהשימת גויהה לכירם צויכ
 .וה זשים גושייי לתועמשי מלן כ, התילטיגידה הביבסם בוית כונימזה הדימלת הויגולונכ. טולום כלועבה וליהקב
א לר בדו ליאכם ייקתהלוך ישמהלה לוכיה ניאה עשך שמבה צרמוד מועשה רומל שת רכומהת רוסמהי כם יריהבמם ידלים עד ומילי שגפמ

 .םלעובהנתהש
תת אודדועת מוינשדה חדימת לויגטרטס. אםידימלתר הובר עתות יניינעמלת ויתיווח, להליעפה לדימלת הת אוכפות הושדה חדימת לוטיש

 .תישגרת ויתרבה חחוורת וחפטמה ובישי חרושית כוחתפמ, התויתריצת יויוליעם פוזים לידימלתה 1 

 :תינתכהתרוטמ
 ?דמלת לרחך ארש דים שינימאם מתם אאה
 ?היווחהם מיבהלנה ודימלך הילהתם ביברוער מתות יויהם לילוכם יויל הם שידימלתהם שישיגרם מתם אאה
 .הדימלב וושקת תוחמתהו במוק, מיונישל ליבוהה לצורך ווניחל הד שיתעל הע עיפשהה לצורי שמ
וינשדה חארוהי לשעם מילז כגראי וטרואיס תיסם ביטנדוטסק לינעהה לנית הוחמתהם בידומילת הרטמ ב וציעה בדימת לויגולונכב טולישלת 
ה. אורהה
ך וניי חשנת אויהם לידמות לוחמתהי הרגו. בולון כוגראה בשדח חוס רינכמי הונין שכוסר ופסת היבך ברל דיבוך מוניחש היאה באות רוחמתהה
 .םוחל תכת בויכונית חומזול ייבוהלן ונכתו ללכויך ש, כרתוים ביינכדעם הישודיחם לירבוחמה

 :דעיההל ק
מוחמתהה למיאתת  השנאה  הוניחי  ולמרופך  פתלבהי  גילמרוי  מתוננ,  בירו,  הוניחם  ודוסיך  יעהי  ודוסל  הכלי  ביקסועל  וארוהם  ,הכרדהבה   
-21.ה האמי הדימלתת לויגוגדפת הולוכית הם איאתהלב ויחרהם ליניינועמה
 .יגולונכע טקרו בם אדקוע מדיך ברון ציא

 :הארההול גס
 .ךוניחי בנשר האותת הינכתה בדימלב וושקת תוחמתהש האם רינש שמחה כזמה ודימת לויגולונכם טוחתה בריכה בצרמ ,ןומצעי ולה ליגר "ד
ם וחש תארת כנהכף מסונב, ותיתוזה חיגוגדפך ווניחת בונשד, חהדימת לויגולונכי טמוחתה בארוח הותיפבר וקחמת בקסון עומצי עוה לליר ג"ד
ה. רבחוהוח רהי עדמלה טלופקבת נווקמה אורה

 :םידומליהך מש
 (.םיפוצם רירטסמה סעבראם )ישדוה חעבראה ונש

.םייונישלה פופכית כנתה *

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 
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ן אכר בכד יתעה- קוחרמה דימל
ה דימלם בירועיל שהנלת וונבר לשפאמע הדי, ההנורוקר הבשר מחאל
ת רט. מךוניחת הוכרעל מכי בתועמשמי ולרגטניק אלחך לפק הוחרמ
ה יינב, לןונכתה לכרדהך ווניי חשנאם כיטנדוטסת הר אישכהס לרוקה
ת ונורקת עם אכינפג ביצס ירוק. הקוחרה מדימת לוכרעל מל שוהינלו

ם ה, מיביטקפן אפואק בוחרה מדימת לישעד נציק – כוחרה מדימלה
הי ומת ינורכניסדה ילמהי מ ,קוחרמדה ילמבם ימיקיהם ילדומה

 .תינורכניס-אדה ילמ
איכנ הר  הדימלת  וידירביהה  מהמת  הינייפאם  נםיידוחייה  ד קמת. 
הנבהב בידמולת  הביבסם  הדימלת  מתילטיגידה  ג,  לרוה  ם ידמולם 
ודמתהל בוברועמלה  נהדימלת  עיכ,  חונורקר  ם יישגר-םייתרבת 
מדימלב ווחרה  כמלנק  נציד  לכוד  אבחל  הר  לידמולת  ך ילהתם 
הדימלה נתנווקמה  איכ.  הר  שונורקעת  ית  מריצל  מוגצת  ת וניוצת 
ם יפסונם ימשויילס רקוהם כתאף שוחי ,ףסונב .קחורמה דימלל
ב לשמס רוקה .ולגרתולד מויללק ומרחה דימלבב ולשילם ימיאתמש
ף צרת ירציל ,תומחתהבים מדוקהים סרוקמהי גולונכטוי גודגפע די
 .הדימלת ויגולונכבטלב שומהק חורמה דימל

 :וללכס רוקה
ל ם כה עקימעמ ZOOMת ורכיהם וות זביבסה בדימת לנדס
ום. זי נייפאמ

ה שעלמה ירואיתמה ידמיטולמת דילמ
הייו חנלוכ בוים  וינוטר, סתונומתת בפצומת הילטיגיה דביבסם  ם גם 
דה ילמהי בחרומם יילטיגיהדדה ילמהי רומחם ג .םילילצוה קיזומ
 .םיברם יתיעימשום יתיזוחם יגצויים ויכם יבלמשק וחרמ

י ותכיאוכל שומש ומית שושעם ליביוחה מדימת לויגולונכטם ביקסועה
ה ירואיתבח תפנס רוק. ההדימלהת ו אמדקית שנמל עו לם איגוצייב
הש הוניירואל  ויתוזחת  כתובישחת  שונמוימה  הת  האמל  -21ה 
 .תתיזוחהה יוגגדפהות תיזוחהה בישחהת גצהבך משימו

ה הובגת וכיאבת ונומתת שרבר תאלן תינן כיהס רוקבד מלנף סונב
נשא לתיר  בושען  שהת  בומין  נתושרש  אתפ.  הח  ללוכית  ב לשת 
מהנומת וילי,  בילילצם  הפואם  תבטימן  יוי  שושיך  כם  לללל  ת דימי 
נהידמיטלומ מיכ.  רווגר  שחן  פב  לויוליעל  דדימת  אוילטיגיה  ר שת 
שושוע יומית  ביעש  וונומתל  בעמשת  הי.  נאשן  ייכר  ומושיר  ,ואדיי   
 .דועות ויצמינא ,תויטליגידת ופמה, קירפג-ופניאם, יטאסקדופ

ת עדל הוקיו שהמם ותמורת תך אירעהד לצין כודנן וחבה נלל את כא
ם ישדם חימושייה בסנת. נהדימר לצותו כה אארוהם ביבולישב

 .םריחוא Genial.ly ,Wordwall ,synth ,Flipgridו כמ
 .םימושיים וילן כווגמת בוסנתהר בישס ערוקה

 :וללכס רוקה
 .םיילטיזיפם יבמרחו )Genial.ly( ילאני'גנת דס
 .דהילמבם יטסאקדופת נדס

 :תינכתבת חומההתי סרוקט וריפ
ה דימלוה אורהבות ינשדחות שיג
צציכ לוכירד  הואריהת  וארות  מדימלה  בויבטיה  יך א 2030? תנשת 
הרומא ליגולונכטה  בלתשהה  בהארוהב  וכרדה,  עדימלבה  מה  ת נל 
ם יצאומם הייונישד הצי? כםידמולת הר אתויה בבוטה הרוצם בדקל
היחב הטרפי  ורבח,  בדובעהה  האמה  ליכירצ-21ה  עיפשהם  ל ע 
ם יידיתם עייחת ארקלם ידמולת האר ישכנד ציכ ?הדימלהוה ארוהה
 ?םייונית שפוצרת ויאדי ו, אתבכרוה מביבסב

ירוקה למזס  הכן  מנבם  מקימעה  פהה  מיגוגדי  ויתע-תטוה  ד ציכד 
מיגולונכטה ארשפאה  קת  נהמוית  ביכ.  הלהמר  ארוקך  הס  ת ומגמת 
עועיפשמה הילהתהל ת  נונתפוקתבי כוניחך  במעת.  ת ושיגת נבהק 
ל חה ,תונושה דימלת וירואיתי פלה דימלבה סנתנ ,הדימללת ונוש
ך שמהב .תירושקידה ילמות יתיינבהדה ילמד עות יתוגהנתהדה ילממ
כמלנ מציד  הבלתשד  עיגולונכטת  הה  מהדימלם  דות,  עגך  ל ש 

ל א כלן שיחבהד למל. נהבולין שפואך בוניחש היל את שעדל הוקיש
ך ותמ, והדימלל הת עיתועמשה מרוצע ביפשה מיגולונכל טב שוליש
נכ חגרתך  בבישל  בתיתרוקיה  לרטמ,  כוחבה  לצין  שושעד  ש ומית 
ך ילהת תר אפשנת לל מב עטימת הו אשעיך שם כייגולונכם טימושייב
י גולונכטע הדיהי וגוגדפע הדית הר אבחס לרוקל הו שתרט. מהדימלה
ם דקר ישן אפואה בדימלת הויגולונכטש בומים שכר לשפאת לנל מע
ר ש, אליעס פרוו קניס הרוק. הםכלם שידמולת הר אתויה בבוטך הרדב
 .הליעה פדימו לכרול אכב ללשמ

 .רטסמסך הרואם ליתווצה בליעה פדובל עלוס כרוקה*

ע דיהת רבחן דיעבת ילטיגידת וניירוא
שלועה מנלם  כצוו  בויף  בעדימם  בטנרטניא:  והיזיוולט,  ל לשב, 
הירישכמה הידיינם  סיאצמנם  בנביבם  שכו  שעל  הה  בםויל  ס רוק. 
כמלנ מציד  עידדומתד  סם  כויגום  פמת  הותיו  הוניירואח  ת שרדנת 
ת יתרוקיבה בישחך ותת ילטיגידהה ביבסבע דיהל והינון וגרא ,שופיחל
דוקישו נתעל  סיכ.  ווביבר  לילכת  מוהינם  אדיל  ושיע  ורוביצי  ד מלני 

ת ויטרל פת שויגוסק במעת. נהביבל סל כת שונורסחהת וונורתיה המ
ת ויפותישן הורקעל ר עבד. נעדימח בוטבר ויהש זומיל ששת ושרב
מדימב מניחבע  וישעה  עגת  התיכרם  שויגוס.  בודנת  יהן  ו יהן 
אתויגולונכט ג,  קך  רתויביטינגום  ווישג,  התויתאת  הויד.  יתאן  ק וסעי 
קאשונב רייני  ונחון  יויוכזי  עירצות  מם  לנל  לתת  ככת  בילם  ם ירורם 
ס רוקי בטנוולרד וחויש מג. דתשרף בתשלק ויתעהר לוסאר ותוה ממל
ם יהזך מי? איתוכיאן וימע אדים מיהזד מציע – כדימת הוכיי אוהיא זוה
נייפ בזויק  עשמה?  הסוך  גרוקק  בס  מוהינם  כדיל   – אציע  ם ירגוד 
ו ריכ. תונלי שעוצקמהי ומדקא, הישיאב החרמר בדוסן מפואע בדימ
ם ימיאתמם הימושייו בסנתתן וכת תורוצול אי שנכדעג השומת הם אג
ה ליעיה וריהת זולהנתהם ליליעום מילם ככו לנתה ילל א. כהתריציל
ולטיגידב החרמב יגי  ת ילטיגידת הוניירואת הח אפטם לכו לרשפאם 
 .םכלשם ידמוהלב קרב

 :וללכס רוקה
ת שרבתחויבטת נדס
זויק נייי פאלת גנדס

.םייונישלה פופכית כנתה * 

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 
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ך וניחבי ונישלת בווהות מזידה ימלבים נווקמים קחשמב וליש
ערכה בונורקת  היינת  שקחשמת  נתרזעב,  לתים  אופהן  הך   ,תינוגראה המרת בונשדחי ווניי שכילהל תה שבחה רייאג ריצס מרוקהה דימלת 
ונהמל ביתועמשמלה  זת  בתינמו  ירוק.  הדמלס  כיטנדוטסו  לדכד צים  לתי  כיטנדוטסת  לילם  שיבוהם  כייוניל  וימזים  חשנאכם  ך וניי 

ת ויוליעפון וגראבם ישרדנהם ייונישת והזלר שפאיס רוקה .םיינשדח
ם יצמאד מציר כהבוס ירוק. בחטשה בזי כוניע שינהי לדכת בושרדנש
בונשדח כןוגראת  לצי,  אייגד  לישנס  שונישם  רתאי  ליצום  ,ליבוהם   
בציכ ייונד  חמזוה  ויכוניה  תהמת  הונוכן  היהנמת  שכוניחג  ל גוסמי 
שיבוהל ביוניל  תרוק.  בסנתס  שותיפו  יח  חמזול  מיכוניה  ת בלושת 
לויגולונכט בהדימת  נרוק.  גגיס  בע  הלועם  שתרמם  חק  ה בישל 
כתיתריצי מצי,  חיכירעד  יבישם  ויתריצה  מציכת  חיחפטד  ה בישם 
 .ךונחית ורכעמבת ירתיצי

 :וללכס רוקה
 .תיכוניחת הונשדחם הוחתת מ/םזת י/חרום אש עגפמ
 .תיתירציה בישחת נדס

ליננכתמ מדימם  וחשמ-תססובה  יציכק  מירצוד  שו חשם   – ב וליק 
שיביכרמ מם  בחשל  מותק  למישך  התידומיה  ל.  מדימן  -תססובה 
ם ירשפאם מ. הםירגום וביריעם צידמולם לימיאתק מוחשן מהק וחשמ
ב ג, אםידמולל הת שונושת לוסחייתך הות תיתועמשה מדימר לוציל
ת ויגולוכנט ,דימתמתר וים ויה .הדימללה יצביטומת רצוישה אנה
מדימלה יושיגנה  מימושית  היביהלם  לירשפאמם  וצעם  ת ונבלב 
ת ונורקעת או ריכים יטנדוטסהס רוקב .יאמצען פואבה דימלי קחשמ
ל י שגוגדפל האיצנטופה הת מוהזד לצי, כםינקחשי הנייפאמק וחשמה
ת עדל הוקיו שהמם וינום שידמולם ליקחשם מימיאתד מצי, כקחשמה
ברדנה הריחבש  עקחשמת  ובוצי,  בבולישו  קהדימלו  מרו.  ם יקחשס 
קוה פרוא  ויעס  תנהמל   – תוקחשה  סריכ,  שוביבו  לונות  ם יקחשמת 
 .םיידומים ליקחשת מיינבו בסנתם תג, וםינווקמ

 :תואנדי סתל שלוס כרוקה
.Genial.ly ם בינווקם מיידומיה לחירי ברדת חנדס-

ת ויביטקארטניה אדימת לויוליעפם וינוקחשל מלוחמ
 .Wordwallם ושיבי

3 

.םייונישלהפופכיתכנתה*

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ** 

 www.ono.ac.ilה: משרהום יטרפל

www.ono.ac.il


 

 

 

 

no 
ו fj f:I iQ • i h1:b1ii1i1i1 
Ono Academic College 

ה דיולמה עדות ,חומ
הינשב נונורחאם  יבצת  רדר  בע  הימוחתב  לירושקם  העדמם  .חומי   
ד חיימהד וחוימד היקפתת הח אנעפן לויסינו בקפתסא הם ליבם רירקוח
א ל( אב"ויכם ויישו, חםיישג, רםייביטינגום קידיקפתי )חור מוזל אל כש
עג בקסם  כולאשו  הצית  מומד  מבעח  מעדיד  וסחא,  אזחאמן  ו תור 
 .תישונאת הוגהנתהל הה עעיפשת מונתשהלח ותפתהו לתלוכד יציכו
החא הימוחתד  היבושחם  ביקסועם  הנבהם  הבישחת  הישונאה  א ות 
העדמ מהיצינגוקי  העד.  )יצינגוקי   ,םירקחו Science )Cognitive ה 
היב ארתין  ת,  הדוקפת  ההדימלי  ההבישח,  הןורכיז,  ההפש,  ב שק, 
ל ער ואך ופשלה סנמה לאם ימוחתבי נכדעהי עדמהע דיה .תושגרהו

 ,היגולויב-ורוינל (תיביטנינגוקה יגולוכיספ)ת הגונההתן יבר וביהח
בקסועה שיביכרמת  הם  )דאל  עאתם  סבצי  גתוספני,  וקיטנ,  (.'דכה   
פנבה הלועת  וומת  ציצינגוקהח  לכירה  מויהה  בעמטות  ה בישחת 
ביכוניחה לדכת  אנמי  הף  לאיצנטופת  תופישל  הכילהר  ה דימלי 

ה. אורהוה

דה ימלת יווקלם וחתבים יתרבחוים ישגרים ידומילים טבהי
 ADHDעם  םידימלתו

ביילעה לידימלתר הפסמה  היוקם  רקיסעה מדימלי  אובה  י עבות קת 
הוינידמ בוניחת  וראך  תםלועבץ  זעפו.  מה  הררועו  רוניינעתת  ה בת 
חרקב חרקוב  מךוניי  הםירו,  וירו,  נימרוגם  הםיפסום  ליסנמ,  א וצמם 
ת ייגום סת עילמיטפות אודדומתך הרוצם לייאופרם וייכונית חונורתפ
הוקל ההדימלת  ירוק.  בוסעס  תרכהק  תוסיפת  עויטרואית  ת ויוושכת 
בכרעהו שיתרוקיה  תת  אוסיפל  הולת  ייטנדוטס.  ישכרם  עדו  ל ע 

הינייפאמה וייגולוכיספם  שייכוניחהם  תם  לידימלל  ליוקם  /הדימי   
ואירק תשידקיה  למושו  לת  הייגוסב  מויפיצת  הדוקפתת  י ניירואם 
 .םידימלתהשל  ידיעתה

נר ימס
ותרוקין בויא דור הנימסה ת ימדקת אורפל סס עסובמי הביטרגטניאי 
 .ךונחית ורכעמול יהנם וחתב
כרוקה גלוס  נוביל  רשוש  ביטנוולא  ריינ,  פשאת  עםיקרי  שכיר,  ל ה 
ה ביתכה ואירל קש עגם דשוס ירוק. ברנימסת הביתכם בידעצר ונימסה
ם ילבוקט מוטיי צללכם ויימדקע אדית מורוקר מותיאה בכרד, התיעדמ
ר חבייא ששונת בינויה עדובש עגור תנימסת הרגסמ. בךוניחי העדמב
 .יםטנדוטסהי דיל ע

קט ירופ
דו שתשיפת תחנוו מדוסיבי שעדר מקחו מניר המגט הקיורפ :יאויל   
ה כירעים בטנדוטסו הסנתט יקיורפת הרגסמ. ב"יהישי עדל יה עדימל"
ת ישיא איט הקיורפת הייחנ. הורחו בבא ששונר בקחל מה שביתכבו
 .רנימסת הייחנהר לישך ישמהע כצבתתו

 :תינכתה בבילי הרסוט קוריפ
ה רבחבוך וניחבים יגולוכיספים טבהי
ת וטישלת ווירואית, לתונויערת ליתרוקיה בנבח התפס לרוקת הרטמ
ם ירושקהם יגוולכיספהם יכילהתבה נבהוע דית ונקהולת ויגוולכיספ
.הדימללוך וניחל מרוקה  הכילהתח תנס  ,םייתסיפתת וחתפתי   
ד קמתיס רוקה .תורגבתהבות ודליב ,תוקניבם ייתרבחום ייביטינגוק
פויגוסב הויגולוכיסת  עועיפשמת  תת  הוקפל  בימלתד  היבד  ר פסת 
ו. לצה וחמו

-21הה אמבה רבחוך וניח
הן יתוכלשהו 21-הה אמבה רבחבי ונישל שת ומגמבד קמתיס רוקה
עע שתדובל  אם  השנל  בךוניחי  הלהמ.  ירוקך  ההזס  ם יטנדוטסו 
אונייפאמת הורומת וונורחאם הינשת ביברעמה הרבחת הת  ו קדבית 
ש ידק, נןו כמ. כןמעד דומתהלת כרענת ירוביצך הוניחהת כרעד מציכ
ק וש, בהחפשמה הנבמ, ביתרבחד הובירי בוניי שכילהתב לת למושת
ך וניחי השנת אדובל עם עהיתוכלשהלי - ולטיגידב החרמבה ודובעה
 ,ךוניחם בירעפק בויסד עצ, בתא. זרפסת היל בש שדוחמו הנוגל ארעו
ה. קיקוחלה כה ,םירעפום צמצ

ך נויחבםקדתמרקחמ
ירוקב הדמלס  ליטנדוטסו  איכהם  פר  הומגידרת  הקחמת  ת ולבוקמר 
ם יטנדוטסה .טרפבוך ניהחקר חבול לכבת ישונאהת הגונההתקר חב
ן יבלית טסיביטיזופ/יתתומכהית רקחמהה מגידרפהן יבן יחבהלו דמלי

םיושמילשת ועדומח תפלות ינשרפ/תינתוכיאהת ירקחמהה מיגדרפה
 .תיכוניחהה קיטקפרבת ונושהת וגמידפרהשל  

ירוקה לנקס  מיטנדוטסה  לויונמוים  מוציבת  הקחע  לכלר  ה שעמה 
ו חתפס ירוקת הרגסמ. בתירקחמר המגת הדובת עארקם לתור אישכוי
ע די ימוחתם בייעדם מירקחת מאירקת ביתרוקיה בבישם חיטנדוטסה
,םינווגמ ביחבהלו דמלי  מין  לאתן  וויתביסם  י לכבש מתשהלו כזית 

 .יםנושרקמח

ת ילקולגהה ייארבות יותברתב ורות נוש
ל ארשיבה רבהחל עת עויפשמם לעובת ויקלולהגת ויוחתפההת

 .יםיתוברתוים ילכלכ ,יםיתרבחים מוחתב
 ,תותיוברתב רהת יוגלסת עוגנת ותיועממשהת ועפשההת חא
עינוידהש קילם  תלביה  בצואו  הינשה  בונורחאם  וארשית  ם לועבל 
בולוכ הרגסמ.  נרוקת  בוסעס  מולאשק  כתונווגת  מצי:  רבצעתד  ב ת 
ת ימצעת הוהזן היבת לויתוברב תרת וונון שיבס חיה ה? מתויתוברת
הוהזהו מתיתצובקת  ?היצזילבולגהן יבלה ניבם ירשקהת כרעמה ?   

מהמ שמוקו  הה  הסיפתל  תרה  ביתוברב  לבאמת  חדצק  ,יתרבק   
ת ר איכה נלת אולאל שת עונעי לד? כהלשכו נה אקזחתא הים האהו

הירואיתה תרה  אתיתוברב  ה,  שומלידת  ולת  כחבנה  הצין  ביד  ה אא 
 .ותנושהלות יהקבוות ינידמבי וטיבי דיל

ה דימלבת ונשדחוב קשות
י נפת בפשות חונורחאם הינשל הת שצאומת היגולונכטת הוחתפתהה
 .יכוניחך הילהתב בולישב לושקת תויגולונכל טב שחן רווגם מירומה
זדבוע מה  שלעו  לולאה  מבגת  הויועמשי  הילהתת  בכוניחך  ל לכי 
הסחיו בילמוגי  הין  לרומן  בימלתה  בטרפד  נרוק.  מוסעס  ת דוקנק 

ם מושיך ירת דניחב, בםינווגם מייגולונכם טילב כולישת ביגוגדט פבמ
ם וחתד בוסי יגשוו מרכוף יסונ. בהדימלך הילהתם לתמורתבה וארוהב
תבושקתה הרעי,  מוסנתך  בישעת  יפסמת  מימושיר  ם יבשקותם 
.דועוה אורוהה דימלל
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