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בחינוך M.A. שני תואר
מיוחד חינוך בהתמחות

 :תינכתלקע רה
ך וניש חיל אכלף שואשש לה ייפ, לתיביטקורטסנות קיטסינמוה הסיפא תיד החויך מוניחה למגמם בידומילת הינכת תתתשוה מילעה שסיפתה
י כונין חויסיי נלעם בחד הויך מוניחה למגמם בידומלם היטנדוטסי הא כד היוסת היחנ. העיוצקי ומכר, עישין אוזחת בנגועמת היכוניה חסיפא תהת
 .ךוניחת הכרעמם בייתועמשם מידיקפי תלעם בם גהיניבן וווגמ

 :תינתכהתרוטמ
 .ךוניחהת כרעמבים ירכבים דיקפתלות וגיהנמי דיקפתלים טנדוטסת רשכה
ת ומרופרהוב ולישהק וח ,דחוימהך וניחהק וחת ובקעבם ייתוהמם יינבמם ייונישת רבועהת בכרומך וניחת כרעמבל ועפלו לכוית ינכתהי רגוב
 .וותהתמה

 .תוידיברומות קויעם בת עויסולכוה אל זלכב, וןהיתוחפשמם וידחוים מיכרם צת עויסולכואת בויחמומק וימעע מדת ייינקהד בקמתת תוחמתהה 1
ם יגשיס הוסיבת ויתוחתפתה הייאך רות, מךוניחת הכרעמם בידחוימם היכרצהם ד עימלתל הה שמצעהב ווליי שכילהתל ש עגם דישת תינכתה
 .רפסת הית בונך שרואם ליימדקא
תינכתה פדקת  עותים  סכרח  וונלבוי  הלבקת  בנושת  הכרעמה  כליגרת  מנמלאה  התועמשט  לרותי  הלכם  בידימלתל  ליבקמם  שמודיקל  ל ם 
 .יםדחיומהים כרצהם עים דימלתה
 .ךוניחת הורגסף מצל רם עידחוים מיכרם צם עידימלתת לודחוית מוינכול תה שכרעהה ולעפ, הןונכתם ליכרדם וילה כנקת תינכתה

 :דעיההל ק
 ,היגולונימר, קהרבחי העדמן בושאר ראוי תעל, בליגרך הוניחבד וחויך המוניחת בויכונית חורגסי מהלנ, מתוננ, גתורוב - מחל רהקה לנות פינכתה
 .דועת ווימוקמת הויושרך בונית חוקלחי מלהנ, מילמרוי פתלך בוניחן בושאאר רוי תלעם, בייאורפ-אפרם יפלטמ

 :םידומליהך מש
 (.םיפוצם רירטסמה סעבראם )ישדוה חעבראה ונש

 :תחומההתש אר
ת ידוחית יינכ, ת"רוע אדית "ינכת של תימדקת אלהנמת ומזו. יםירוה עם הדובעת ווות צדוב, עתוטחלת הלבם קוחתת ביחמומ ,המלרכליגא"ר ד
 .ש"עמת בימוקישה הדובעם ביבלושמו ונות אימדקאה הירקם בידמולת היתוחתפתת הילכת שולבגום מם עיטנדוטסל
ם ידיקפתל עה נוממכ ,דחוימך וניחלף גאבת יצראת חקפמכה שמישר בעב .הכרדהבוה ארוהבך וניחהד רשמבי שעמוי עוצקמן ויסינת לעב
 .תוינידת מעיבקבט ורפל בופיטד וחוימך הוניחק הום חושיים בייתועמשמ

.םייונישלה פופכית כנתה *

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 

 www.ono.ac.ilה: משרהום יטרפל
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יה פרתיולביב
ע וצקמהי שנאל שם תדובעבם ייתכלשהם יעצמאבש ומיש
ך וניחת הכרעמם בידחוים מיכרם צם עידימלל תם שתובלתשת המגמ
גבחרתמות כלוהה ליגרה לת  ת ויוקלם עם ידימלתל שת ויסולכואם 

י עצמאברה שעהלם יקוקזך וניחהת רכעמבוע צקמהשי נא .תוברכמו
שארוה לרשפאיה  אהו  הם  ושיגת  הוקינכטהה  לומאתומת  ם בצמת 

 .םידימלתל שי תהגונההתוי ביטינגוקה ,ישגהר
היפרתוילביבה טיה  שקינכא  בשמתשמה  קרמוחת  נאירי  ם ירחבה 
משל תדים  ומוע  לייסמך  ברפע  עודדומתהט  בת  אויעם  ת וישית 
ם עת והדזהר צוויתה לילעהת ועצמאבש ,איהה חנהה .םיטקילפנוקו
אוביג רר  בויעו  אופיסן  בר  דרישו  יכר,  היגה  לרוקע  ענבותא  ,תימצה   
דשמגהל הסופת  שוגהנתהי  ולת  הלוכילו  עודדומתת  בת  .ויתויעם   
ת ועגונם הידלית הורפסה בנפת מוללוחת מוריצת יורשת עונמן לתינ
ת וכ, נימצי עומי: דןוג, כםיילופים טיאשון נווגמת בושיגרבת ווחיתפב
ת וירהז ,הלילבים דחפ ,יםדליים רוהי סיח ,יםיתרבחים רשק ,תוגירחו

 .דועת ווום מת עודדומת, הםישורם גירוהם לידל, יםירי זנפמ

 :סרקוהלך המב
ייטנדוטסה ויפרתוילביבל הה שתוהת מו אניבם  .דליה לתמורתה   
ל צל אלוחתהם לייושעם היישפנם היכילהתת הו אריכם ייטנדוטסה
ת ועבונת הוכלשהת האי ותורפט ססקם טש עגפמע במושה/ארוקה
ך. כמ
ל ו שמלול עד עומלן לתים נכרם דיילופים טילו כריכם ייטנדוטסה
 .םיישפנו היכרצה לנעת מתלד וליה
ה יפרתוילביבי הכרצר למות חריחבת לונורקעת הו אניבם ייטנדוטסה
ו. תמאתהו

 .היפתרוילביבהל שתה לעפהת ויורשפבאו סניתם יטנדטוסה

ת וברעתהית נכתבים יתבישחוים יתפשים טבהי
ת רושקתוה עימש ,רוביד ,הפשי יוקל
ה פשי יוקילל שם ינויפאהוה יגולויטאהת אג יצהלן נכותמס רוקה
הובידו ביעיפומר  טויסולכואם  וויסופית  בתודחוימת  ירוק.  ו גצוס 

וינויפאה שיגולויטאהם  לה  דיוקיל  ווביי  זלכבר  לל  היוקיה  ,יוגיי   
לםוגמג שיוקי,  ספי  וייפיצפה  שיוקילם  בפי  מויסולכואה  ת ודחוית 
ה רטמ. החופיי טנועטה ועימי שוקי, ליתוחתפתר הוחיא ,םזיטו, אןוגכ
ליה תפסא  תיתשק  ליטרואית  יותיאת  עידלר  לם  דיוקים  ר וביי 
ופשו איאתהלה  דם  הכרת  לדובעי  היישקה  שייפיצפסם  כם  יל  .דלל   

 :תינכתבת חומההתי סרוקט וריפ
ם ידחוימם יכרצם עם ידלילת וחפשמבת ורשקתה
ם ירוהם עה דובעלת ושיג
הרטמ לרוקת  איאהס  הר  השיגת  ביטסינמוהה  הכת  לגונל  ת ויוכזע 
י סחיל שת כרעמת ריציך ות ,ויתודואת וטלחהת לבקי כילהתבט רפה
ל ת שוברץ תומיי אדל י, עעוצקמי השנאלד וסממה לחפשמן הין בומא
 .וגלאידהת קמעהות ויתופיש

ם ייכרעם וייתובר, תםייתכרעם מיטביהד בקמתס ירוקה
 :ןגוכיכוניהחך יהלתב

ת ומלידם ויטקילפנול קם שיבצמג בולאידח הותית פויונמוימ
 .תוטלחהת בלקך ילהבת

ם ד עלת ידלום הה עחפשמת בודדומתהת ווחתפתי הכילהת
ם. ידוחימם יכרצ
 .תוטלחת הלבך קילהתע בדימץ לורעי ונוים חרוגה כחפשמה
ת כרעמת בוטלחת הלבי קכילהת תה אמיצעמת כוחוכת השיג

 .וךניהח
 .דימלתהם וירוהף הותישם בייכוניחם וייתקום חיטביה
 .תורטת מגשהך לרדה כלועף פותיש

 .תויוסנתב הולישר בבעוס ירוקה

בו ולישבי מוחתב רהת ווצהת רבוועמ
ים דחיומהים כרצהלעבלש
שבוליש ים  בידלל  צלעם  מיכרי  מידחוים  עסבתם  מס  תרעל  ה כימך 
שחר אב  משנל  העוצקי  ביחמתמ,  תווגמם  אימוחן  ישם  ם ירצור 
התדובעב צפתושמם  רוות  .יעוצקמב ת  ,הזס רוקת רטמ  ל עד ומעל 
ת ועצמא, בםיימוחב תם ריתוון ציה בלועי פפותים שינובם היביכרמה
ויינוגרם איכילהת תנבה  ,תאל זכט ורפל הם עיעיפשמם הייתצובקם 
לקיזב הוחה  הוניחק  וחוימך  הומושיילד  ייטנדוטס.  מריכם  ם ילדוו 
וייטרואית האם  היכילהתת  עיעיפשמם  קם  הלבל  בוטלחת  ה צובקת 

 ,תויתצובת קורטת מגשהך לרדה כלועף פותישו בקסעי, ותימוחב תר 2
 .יםינורגאוים יגולוכיספים טביהלת וסיחיתהב ולישב

 )CBT(ות יותגהנתהות יביטינוגקות שיג- םזיטוא
ים יתרושקתים טבהיו
ייטנדוטסהס רוקהת רגסמב ה דובעלת ישעמות ינויעה רשכו הרבעם 
הוחתב עביטינגוקם  תי  הידימלם  עינחבואמם  הם  ם ורטקפסל 
ו דמלית וויזכרת מויביטינגות קוירואיתו לפשחם ייטנדוטס. היטסיטואה
ל צה אבישחה ודימי לכילהל תם עייביטינגום קינייפאם מיעיפשד מציכ
 .םזיטום אם עידלי

ייטנדוטסה אריכם  מו  הנייפאת  שרושקתי  תת  עידימלל  אם  ם זיטום 
ק יחבם תולהנהתום תהגונהת ,םמלועת סיפתל עם תעפהשו

וחפשמה לצוחמה  בהה  נרוק.  עומעס  הד  הירגתאל  בידמועם  י נפם 
 .םזיטום אד עלל יו שלודיגה בחפשמה

ה פשוה דימלן ורכיז
 .ימוימוד יוקפתבה ודימלו בדיקפתה ודובען הורכיל זל שדומת הרכה
א ללות טמבך וראח ווטלון כריזת ריציבלות בגמהום ינייפאמהת כרה
 (םיקוח ,םילימ)ות יתפשלות טמבו (ותיתסיפותות ירוטומ)ות יתפש
ת ריציע בירפה ממם ורוה ת, מרמול. כתויוקלת וויסופית טויסולכואב
 .ךוראח ווטל (עדי)ון כריז
.הארוי הכילהל תועייי לטרואיתע הדיש בומיל שש עגד

.םייונישלה פופכית כנתה * 

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 
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ה דיולמה עדות ,חומ
הינשב נונורחאם  יבצת  רדר  בע  הימוחתב  לירושקם  העדמם  .חומי   
ד חיימהד וחוימד היקפתת הח אנעפן לויסינו בקפתסא הם ליבם רירקוח
א ל( אב"ויכם ויישו, חםיישג, רםייביטינגום קידיקפתי )חור מוזל אל כש
עג בקסם  כולאשו  הצית  מומד  מבעח  מעדיד  וסחא,  אזחאמן  ו תור 
 .תישונאת הוגהנתהל הה עעיפשת מונתשהלח ותפתהו לתלוכד יציכו
החא הימוחתד  היבושחם  ביקסועם  הנבהם  הבישחת  הישונאה  א ות 
העדמ מהיצינגוקי  העד.  )יצינגוקי   ,םירקחו Science )Cognitive ה 
היב ארתין  ת,  הדוקפת  ההדימלי  ההבישח,  הןורכיז,  ההפש,  ב שק, 
ל ער ואך ופשלה סנמה לאם ימוחתבי נכדעהי עדמהע דיה .תושגרהו

 ,היגולויב-ורוינל (תיביטנינגוקה יגולוכיספ)ת הגונההתן יבר וביהח
בקסועה שיביכרמת  הם  )דאל  עאתם  סבצי  גתוספני,  וקיטנ,  (.'דכה   
פנבה הלועת  וומת  ציצינגוקהח  לכירה  מויהה  בעמטות  ה בישחת 
ביכוניחה לדכת  אנמי  הף  לאיצנטופת  תופישל  הכילהר  ה דימלי 

ה. אורהוה

ת ילקולגהה ייארבות יותברתב ורות נוש
ל ארשיבה רבהחל עת עויפשמם לעובת ויקלולהגת ויוחתפההת

 .יםיתוברתוים ילכלכ ,יםיתרבחים מוחתב
 ,תותיוברתב רהת יוגלסת עוגנת ותיועממשהת ועפשההת חא
עינוידהש קילם  תלביה  בצואו  הינשה  בונורחאם  וארשית  ם לועבל 
בולוכ הרגסמ.  נרוקת  בוסעס  מולאשק  כתונווגת  מצי:  רבצעתד  ב ת 
ת ימצעת הוהזן היבת לויתוברב תרת וונון שיבס חיה ה? מתויתוברת
?תיתצובקהת והזהו היבלה ניבם ירשקהת כרעמה מ  ?היצזילבולגן   

מהמ שמוקו  הה  הסיפתל  תרה  ביתוברב  לבאמת  חדצק  ,יתרבק   
ת ר איכה נלת אולאל שת עונעי לד? כהלשכו נה אקזחתא הים האהו

הירואיתה תרה  אתיתוברב  ה,  שומלידת  ולת  כחבנה  הצין  ביד  ה אא 
 .ותנושהלות יהקבוות ינידמבי וטיבי דיל

נר ימס
ותרוקין בויא דור הנימסה ת ימדקת אורפל סס עסובמי הביטרגטניאי 
 .ךונחית ורכעמול יהנם וחתב
כרוקה גלוס  נוביל  רשוש  ביטנוולא  ריינ,  פשאת  עםיקרי  שכיר,  ל ה 
ה ביתכה ואירל קש עגם דשוס ירוק. ברנימסת הביתכם בידעצר ונימסה
ם ילבוקט מוטיי צללכם ויימדקע אדית מורוקר מותיאה בכרד, התיעדמ
ר חבייא ששונת בינויה עדובש עגור תנימסת הרגסמ. בךוניחי העדמב
 .יםטנדוטסהי דיל ע

קט ירופ
דו שתשיפת תחנוו מדוסיבי שעדר מקחו מניר המגט הקיורפ :יאויל   
ה כירעים בטנדוטסו הסנתט יקיורפת הרגסמ. ב"היישי עדל יה עדימל"
ת ישיא איט הקיורפת הייחנ. הורחו בבא ששונר בקחל מה שביתכבו
 .רנימסת הייחנהר לישך ישמהע כצבתתו

 :תינכתה בבילי הרסוט קוריפ
ה רבחבוך וניחבים יגולוכיספים טבהי
ת וטישלת ווירואית, לתונויערת ליתרוקיה בנבח התפס לרוקת הרטמ
ם ירושקהם יגוולכיספהם יכילהתבה נבהוע דית ונקהולת ויגוולכיספ
.הדימללוך וניחל מרוקה  הכילהתח תנס  ,םייתסיפתת וחתפתי   
ד קמתיס רוקה .תורגבתהבות ודליב ,תוקניבם ייתרבחום ייביטינגוק
פויגוסב הויגולוכיסת  עועיפשמת  תת  הוקפל  בימלתד  היבד  ר פסת 
ו. לצה וחמו

-21הה אמבה רבחוך וניח
הן יתוכלשהו 21-הה אמבה רבחבי ונישל שת ומגמבד קמתיס רוקה
עע שתדובל  אם  השנל  בךוניחי  הלהמ.  ירוקך  ההזס  ם יטנדוטסו 
אונייפאמת הורומת וונורחאם הינשת ביברעמה הרבחת הת  ו קדבית 
ש ידק, נןו כמ. כןמעד דומתהלת כרעת נירוביצהך וניחהת כרעד מציכ
ק וש, בהחפשמה הנבמ, ביתרבחד הובירי בוניי שכילהתב לת למושת
ך וניחי השנת אדובל עם עהיתוכלשהלי - ולטיגידב החרמבה ודובעה
 ,ךוניחם בירעפק בויסד עצ, בתא. זרפסת היל בש שדוחמו הנוגל ארעו
ה. קיקוחלה כה ,םירעפום צמצ

ה דימלבת ונשדחוב קשות
י נפת בפשות חונורחאם הינשל הת שצאומת היגולונכטת הוחתפתהה
 .יכוניחך הילהתב בולישב לושקת תויגולונכל טב שחן רווגם מירומה
זדבוע מה  שלעו  לולאה  מבגת  הויועמשי  הילהתת  בכוניחך  ל לכי 
הסחיו בילמוגי  הין  לרומן  בימלתה  בטרפד  נרוק.  מוסעס  ת דוקנק 

ם מושיך ירת דניחב, בםינווגם מייגולונכם טילב כולישת ביגוגדט פבמ
ם וחתד בוסי יגשוו מרכוף יסונ. בהדימלך הילהתם לתמורתבה וארוהב
תבושקתה הרעי,  מוסנתך  בישעת  יפסמת  מימושיר  ם יבשקותם 
 .דועוה אורוהה דימלל

ך נויחבםקדתמרקחמ
ירוקב הדמלס  ליטנדוטסו  איכהם  פר  הומגידרת  הקחמת  ת ולבוקמר 
ם יטנדוטסה .טרפבוך ניהחקר חבול לכבת ישונאהת הגונההתקר חב
ן יבלית טסיביטיזופ/יתתומכהית רקחמהה מגידרפהן יבן יחבהלו דמלי

םיושמילשת ועדומח תפלות ינשרפ/תינתוכיאהת ירקחמהה מיגדרפה
 .תיכוניחהה קיטקפרבת ונושהת וגמידפרהשל  

ירוקה לנקס  מיטנדוטסה  לויונמוים  מוציבת  הקחע  לכלר  ה שעמה 
ו חתפס ירוקת הרגסמ. בתירקחמר המגת הדובת עארקם לתור אישכוי
ע די ימוחתם בייעדם מירקחת מאירקת ביתרוקיה בבישם חיטנדוטסה
,םינווגמ ביחבהלו דמלי  מין  לאתן  וויתביסם  י לכבש מתשהלו כזית 

 .יםנושרקמח

דה ימלת יווקלם וחתבים יתרבחוים ישגרים ידומילים טבהי
 ADHDעם  םידימלתו

ביילעה לידימלתר הפסמה  היוקם  רקיסעה מדימלי  אובה  י עבות קת 
הוינידמ בוניחת  וראך  תםלועבץ  זעפו.  מה  הררועו  רוניינעתת  ה בת 
חרקב חרקוב  מךוניי  הםירו,  וירו,  נימרוגם  הםיפסום  ליסנמ,  א וצמם 
ת ייגום סת עילמיטפות אודדומתך הרוצם לייאופרם וייכונית חונורתפ
הוקל ההדימלת  ירוק.  בוסעס  תרכהק  תוסיפת  עויטרואית  ת ויוושכת 
בכרעהו שיתרוקיה  תת  אוסיפל  הולת  ייטנדוטס.  ישכרם  עדו  ל ע 

הינייפאמה וייגולוכיספם  שייכוניחהם  תם  לידימלל  ליוקם  /הדימי   
ואירק תשידקיה  למושו  לת  הייגוסב  מויפיצת  הדוקפתת  י ניירואם 
.םידימלתהשל  ידיעתה

.םייונישלה פופכית כנתה * 

 .דבלם בינויצן הויילל גע עיפות יוחמתהם הן שויצ ** 
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