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זאבי -ד"ר ליאת שמרי

 קורות חיים  

פרטים אישיים  
ארץ לידה: ישראל  

 liatshamri@gmail.com : מייל

  LinkedIn:https://www.linkedin.com/in/liatshamri 

ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Liat-Shamri 

השכלה אקדמית 

 , ביה"ס לטיפול באמנויות, אוניברסיטת חיפה. (.Ph.D)דוקטור לפילוסופיה  2018

במסגרת   אמנות  באמצעות  טיפול  של  בטכניקות  השימוש  'יעילות  הדוקטורט:  עבודת  

 דפנה רגב.   ופרופ' הדרכת הורים'. בהנחיית: פרופ' יוסי גוטמן 

 , (.Ph.D)בוגרת מסלול ללימודי מחקר מקדים ללימודים לתואר שלישי   2014-2013

 דפנה רגב.  פרופ' הספר לטיפול באמנויות, אוניברסיטת חיפה. בהנחיית:  -בית

עבודת התיזה: 'שימוש בהתערבויות מבוססות אמנות במסגרת הדרכת הורים'. 

 . (MBA)מוסמך במינהל עסקים   2006-2004

המכללה האקדמית למנהל, התמחות בייעוץ וניהול משאבי אנוש 

תעודת מטפלת מוסמכת בתרפיה באמצעות אומנויות.   2002-2000

 המדרשה לאמנות.  – מכללת בית ברל 

 . (.B.A)תואר בוגר אוניברסיטה   2000-1997

תחומית, האוניברסיטה העברית. - החוג למדעי הרוח, חינוך ותכנית לימודים רב

השכלה נוספת 

טיפול דינמי )פסיכותרפיה( בילדים ונוער, ת.ל.מ  בוגרת תוכנית לימודי 2012 -  2010

מנהיגות, אוניברסיטת בר אילן בוגרת קורס הנחיית קבוצות ופיתוח  2008 -2006

 תעודות מקצועיות 

1056מטעם הארגון לטיפול באמנויות בישראל,  יה"ת, מספר: בכיר, תעודת מדריך  •
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 דרגות אקדמיות 

תוכנית לטיפול באמנות, המכללה לחברה   2019 מרצה בכירה 

 ואומנויות 

הפקולטה לאמנויות, המכללה האקדמית   2019 מרצה בכירה 

 בית ברל 

הפקולטה לאמנויות, המכללה האקדמית   2018 מרצה

 בית ברל 

החוג הבינלאומי לטיפול באמצעות אמנות,   2014 מרצה ועמיתת הוראה 

 אוניברסיטת חיפה 

 

 תעסוקה אקדמית  

 המכללה לחברה ואומנויות, הקריה האקדמית אונו, הפקולטה לאמנויות  

לטיפול באמצעות אמנות המכללה לחברה ואומנויות, הקריה    התוכניתראשת   ואילך  2021

 האקדמית אונו 

 מרצה בכירה עם קביעות  ואילך  2019

 תואר שני בטיפול באמנות חזותית ל  מרצה בתוכנית  ואילך  2014

 קורסים:  

ג'; סוגיות    -הדרכה על העבודה המעשית שנה ב ' ו    - סמינר קליני בטיפול באמצעות אמנות  

קורס פרונטאלי עם התנסות סדנאית דינמית באמצעות אמנות;  – ודילמות בהדרכת הורים  

בקבוצות   בטיפול  ומיומנויות  דינמית    - מודלים  סדנאית  התנסות  עם  פרונטאלי  קורס 

ושי תיאוריות  אמנות;  חזותית  באמצעות  באמנות  בטיפול  קורס    - טות  אמנות  באמצעות 

 סמינריון מחקרי.     -דינמי התנסותי ומחקר מבוסס אמנות  - סדנתי

 

 המכללה האקדמית בית ברל, הפקולטה לאמנויות  

 תואר שני בטיפול באמנות חזותית  2022- 2017

 קורסים:  

 מחקר איכותני, מחקר איכותני מבוסס אמנות  

 

 הספר לטיפול באמצעות אמנויות- בית ,אוניברסיטת חיפה 

 ( . קורסים: MAמרצה בכירה בתוכנית לתואר שני )  2021 -   2020

 טיפול באמצעות אמנות עם ילדים ומתבגרים ; מושגי יסוד  

 קורסים: בתוכנית הבינלאומית. מרצה מן החוץ  2018 -  2014
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ו   הדרכה על העבודה    - סמינר קליני בטיפול באמצעות אמנות   ב';    - המעשית שנה א' 

 הדרכה על עבודה מעשית שנה ג';  – קבוצת הדרכה בטיפול באמצעות אמנות 

Advanced Topics in Art Therapy   -    קורס פרונטאלי עם התנסות סדנאית דינמית

   באמצעות אמנות. 

 ועדות -תפקידים ציבוריים 

 הבטחת האיכות של המל"ג מטעם ביה"ס לחברה ואומנויות  מרכזת את פרוייקט ואילך   2023

 של מרכז הטראומה בקריה האקדמית אונו,  ובהקמה  חברה בועדת היגוי   ואילך  2023

 בראשות פרופ' שלמה נוי                         

 יו"ר המועצה העליונה לטיפול באמצעות אמנויות בישראל  ואילך  2022

 חברה במועצה העליונה לטיפול באמצעות אמנויות בישראל  ואילך  2021

 מקימה ומייסדת של "פורום חלונות", בשיתוף ד"ר אילנה לח.   ואילך   2021

חברה בוועדה בנושא משרד החינוך מטעם המועצה העליונה לטיפול באמצעות אמנויות   ואילך    2019

 בישראל 

 . טראומה והחלמה – 2021מוסר ומסרים,  – 2019חברה בוועדה המדעית לכנסי י.ה.ת:  2021, 2019

 שיפוט מאמרים 

 ואילך   2019

 :  שופטת מאמרים עבור כתב העת המדעי השפיט המתפרסם בארה"ב  •

The Arts in Psychotherapy 

 :  שופטת מאמרים עבור כתב העת המדעי השפיט המתפרסם בבריטניה ה •

International Journal of Art Therapy 

מחקר ויצירה במעשה   -  טיפול באמנויות ים:   השפיט יםהעת הישראלי   י שופטת מאמרים עבור כתב •

 , בין המילים. הטיפולי 

 תחומי מחקר

ילד, טיפול  -, יחסי הורה)  ABPT )מייסדת ומפתחת את גישת הטיפול הדרכת הורים מבוססת אמנות

טראומה וחרדה בקרב ילדים ובני   בתחום טיפול דרכי ומפתחת  חלוצה – (VRבמציאות מדומה )באמנות  

פיתוח מתודולוגיות טיפול חדשניות בטיפול באמצעות  חקר הסטודיו הפתוח בטיפול באמנות, נוער, 

 אמנות.  

 וועדת אתיקה  , מלגותמענקי מחקרהגשה של  

 , לפיתוח שיטות טיפול חדשניות לנפגעי טראומה בעקבות אירועי מחקרי  זכיה במענק         2024

 מרכז הטראומה של הקריה האקדמית אונו. ב, 7.10ה  

 במסגרת הדוקטורט, הגשה וקבלת אישור למחקר במשרד החינוך של נוהל     2016

    אתיקה של  העדת מוהראשי ו מדעןמה, להדרכת הורים מבוססת אמנות טיפולי -מחקרי 

 (. 8688)מס' תיק:   אוניברסיטת חיפה 
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 . ", אונ' חיפה קבלת מלגת "עידוד מחקר לתואר שלישי    2016

 הגשה ואישור של מספר מחקרים לועדת אתיקה של בית הספר לחברה ואומנויות.  ואילך    2014

 שיתופי פעולה בקבוצות מחקר

ותנועה, לחקר תהליכי טיפול בטראומה  מובילה קבוצת מחקר בשילוב טיפול באמנות  ואילך    2023

 , הקריה האקדמית אונו. 7.10בעקבות מאורעות 

 , בהובלת ד"ר אופירה  " חומרי האמנות וחומרי הנפש"  –מעבדת מחקר חברה ב ואילך   2021

 הוניג, בית ברל 

 פרופ'   הובלתאמנות ב יים מבוססיטיפול םחברה בקבוצת מחקר, לחקר ופיתוח תהליכי ואילך   2019

 שרון שניר ופרופ' דפנה רגב, אוניברסיטת חיפה 

 פרסומים 

 ( ם פרסומים שפיטים )מאמרי

Shamri-zeevi, L., Ram-Vlasov, N. (Accepted for publication). “When I go back to 

painting, I am ‘Alice in Wonderland”: Older women coping with age-related 

crises through visual artmaking. Arts & Health. Online, 235502405. (IF 1.7) 

Shamri-Zeevi, L. (2024). Guidelines for Art-based interventions in parental training. The 

Arts in Psychotherapy, 102149. https://doi.org/10.1016/j.aip.2024.102149. (IF 

1.8) 

Snir, S., Regev, D., Ulitzur-Semel, M., Belity, I., Domany, Y., Sali, A., & Shamri-Zeevi, 

L. (2023). Observation of Art Therapy Relationships (OART): An observational 

tool for the research of therapist-client and client-artwork relationships in art 

therapy. The Arts in Psychotherapy, 87, 102100. 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102100 . (IF 1.8) 

Gilboa-Einhorn, C., Shamri-zeevi, L., & Honig, O. (2023). Case study of therapist-client 

co-creation for the treatment of relational trauma in children. The Arts in 

Psychotherapy, 101993.  https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101993. (IF 1.8) 

(. הדרכת הורים מבוססת אמנות תהליך ההכשרה של סטודנטים לטיפול  2023זאבי, ל. )-, שמרי.גלעד, ע 

 ( IF 0.5). 55-75, 21, בין המיליםבאמנות והיישום בשדה הקליני. 

(. הסמאטרפון בשרות הטיפול הנפשי באמצעות אמנות עם  2022זאבי, ל. & הוניג, א. )-אריאלי, ל., שמרי

 (IF 1.0) .1395-1381(, 2)  11, מחקר ויצירה במעשה הטיפולי  :טיפול באמנויותמתבגרים. 

רצף וקטיעת הרצף: היבטים של התמודדות ביצירה בימי  (.  2022, קלמנוביץ', ד. ). זאבי, ל-, שמרי .לח, א 

 IF)  .1277-1293(,  1)12באמנויות: מחקר ויצירה במעשה הטיפולי,    טיפול   סגר הקורונה בישראל. 

1.0) 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2024.102149
https://doi.org/10.1016/j.aip.2023.102100
https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101993
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Cohen, S., Shamri-zeevi, L., & Honig, O. (2022). Art Therapy for chemsex: A pilot study 

of representations of memories among this subset of self-identified gay men as 

expressed in gouache painting. The Arts in Psychotherapy, 80, 101952. 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101952. (IF 1.8) 

Kelman, L., Shamri-zeevi, L. (2022). Art Therapy Open Studio and Teen Identity 

Development: Helping Adolescents Recover from Mental Health Conditions. 

Children, 9(7), 1029; https://doi.org/10.3390/children9071029 . (IF 2.4) 

Shamri-zeevi, L., & Katz, A. (2021). Self-portrait paintings as evidence of coping and 

emotional reactions among art therapists through online therapy. International 

Journal of Art Therapy. 27:3, 112-120. doi.org/10.1080/17454832.2021.2001024. (IF 

2.7) 

Lakh, E., Shamri-zeevi, L., & Kalmanowitz, D. (2021). Art in the time of Corona: A 

thematic analysis. The Arts in Psychotherapy, 75, 101824. 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101824. (IF 1.8) 

Shamri-zeevi, L. (2021). Making art therapy virtual: integrating virtual reality into art 

therapy with adolescents. Frontiers in Psychology, 12, 198.  

  https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.584943. (IF 3.8) 

Shamri Zeevi, L., & Regev, D. (2020). The Efficiency of art-based interventions in 

parental training. In: Shafir, T., Orkibi, H., Baker, F. A., Gussak, D., Kaimal, G., 

eds. (p. 99-111). The State of the Art in Creative Arts Therapies. Lausanne: 

Frontiers Media SA. doi: 10.3389/978-2-88963-561-0. (IF 3.8) 

Shamri-Zeevi, L., & Regev, D. (2020). Parental responses to artistic processes in art-

based parental training. Art Therapy, 38(3), 159-165. 

https://doi.org/10.1080/07421656.2020.1816106. (IF 1.3) 

Shamri-zeevi, L., Regev, D., & Snir, S. (2019). Art based parental training (ABPT) – 

Parents’ Experiences. International Journal of Art Therapy, 24(4), 192-201.  

https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1641117. (IF 2.7) 

Shamri Zeevi, L., Regev, D. Guttmann, J.  (2018). The Efficiency of art-based 

interventions in parental training. Frontiers in psychology, 9, 1495. (IF 3.8) 

doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01495 

: מחקר  באמנויותטיפול  (. דרכי התערבות מבוססות אמנות במסגרת הדרכת הורים. 2018זאבי, ל' )-שמרי

 ( IF 1.0) .800-787(, 2)8ויצירה במעשה הטיפולי, 

https://doi.org/10.1016/j.aip.2022.101952
https://doi-org.mgs.asa.ac.il/10.1080/17454832.2021.2001024
https://doi.org/10.1016/j.aip.2021.101824
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.584943
https://doi.org/10.1080/07421656.2020.1816106
https://doi.org/10.1080/17454832.2019.1641117
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01495
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Shamri-zeevi, L., Regev, D., Snir, S. (2015). The usage of art materials in the frame work 

of parent training. The Arts in Psychotherapy, 45, 56-63.  

https://doi.org/10.1016/j.aip.2015.07.002. (IF 1.8) 

 פרק בספר 

Shamri-zeevi, L., & Gilad, A. (2021). Experiential teaching of an art-based parental 

training course: principles and outcomes. In: T.Yaguri & D.Merari (Eds.).  Art 

Therapy Education: Teaching, training, and research (p. 188-207). Cambridge 

Scholars Publishing . 

 ספר

.  הוריםהתערבויות טיפוליות מבוססות אמנות ותנועה עם    –יוצרים הורות  (.  2023)זאבי, ל' וקדם, ד'  -שמרי

 הוצאת אוניברסיטת חיפה. 

 פרסומים בשיפוט 

Shamri-zeevi, L., & Bernhard, A. Mom, what are you drawing? Relationaship aspects of 

mother-daughter as expressed through the Joint Painting Procedure in Virtual 

Reality (VR-JPP). Frontiers in psychology. [Manuscript sumbitted for publication]. 

(IF 3.8) 

Shamri-zeevi, L., & Ram-Vlasov, N. COVID-19 lockdown experience of elderly female as 

reflected in their artwork. Technology and Health Care. [Manuscript sumbitted for 

publication]. (IF 1.9) 

Oster, M.,  Vinshtok-Kahalani, N., & Shamri-zeevi, L. "My sister and I" - A perception of 

the place of older sisters as reflected in family drawings. Frontiers in psychology. 

[Manuscript sumbitted for publication]. (IF 3.8) 

  השתתפות בכנסים מקצועיים 

 הרצאות  

המאפשר חקירה של  ציור בגואש ויצירת קולאג' כמרחב , פברואר(. 2023)  'זאבי, ל', כהן, ש -שמרי

'התנהגויות קיצון' המתבטאות בשימוש בסמים במהלך קיום יחסי מין והתנהגויות מיניות מוקצנות  

 הרצאה בכנס יה"ת, שפיים.   .בקרב הומוסקסואלים בישראל

  אפשר רק לפנטז על זה.   -   (VRטיפול באמנות בשילוב מציאות מדומה ), מרץ(.  2022זאבי, ל' )-שמרי

 . הרצאה בכנס אגודת הפסיכיאטרים ומקצועות הטיפול בקהילה, כפר גלעדי 

איך עושים את זה? מושגי יסוד וכלים יישומיים   - לפגוש את ההורים , ינואר(.  2022זאבי, ל' )-שמרי

 ליין.  - להדרכת הורים מבוססת אמנות. הרצאה בכנס 'היצירה לב הטיפול המקוון', און

https://doi.org/10.1016/j.aip.2015.07.002
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הרצאה בכנס יה"ת,    .  חויה אמנותית בצליל וצבע, יולי(.  2021זאבי, ל', שפרי, א' צ'פסקי, ל' וקור, ת' )-שמרי

 . שפיים 

)-שמרי ל'  יולי(.  2021זאבי,   ,( מדומה  מציאות  בשילוב  באמנות  הסובלים   ( VRטיפול  נוער  בני  בקרב 

 . הרצאה בכנס יה"ת, שפיים מטראומה וחרדה חברתית.

הרצאה בכנס. הפקולטה    משחקי קופסא בגיל ההתבגרות.   -מונופול רמאים  , אפריל(.  2021זאבי, ל' )-שמרי

 לאמנויות, המכללה האקדמית לחברה ואומנויות. 

הרצאה בכנס יה"ת, כפר המכביה,   אמא שלי אוהבת דרך הסירים. (.  2019זאבי, ל', כהן, י' ורז, מ'  )-שמרי

 רמת גן. 

הרצאה בכנס יה"ת, כפר המכביה, רמת    אחותי ואני.(.  2019קהלני, נ' )- זאבי, ל', רוט, מ' ווינשטוק-שמרי

 גן. 

הרצאה בכנס בכנס יה"ת  שילוב אמנות חזותית במסגרת הדרכת הורים.  , פברואר(. 2015זאבי, ל' )-שמרי

 כלים שלובים. ניר עציון.  –

Shamri-zeevi, L. Lakh, E., & Kalmanowitz, D. (2022, September). Archetypal aspects of 

pictures drawn during Covid-19 lockdown in Israel. Paper presented at the 

EcaRTe, Vilnius University, Lithuania.  

Snir, S., Belity, I., Domany, Y., Shamri-Zeevi, L., Ulitzur-Zemel, M. (2022, 

September).‘Joint Construction of the O-ART Observational Tool for Assessing 

the Therapeutic Relationship Triangle in Art Therapy: Encounter between Theory 

and Practice’. Workshop at the EcaRTe, Vilnius University, Lithuania.  

Lakh, E., Shamri-zeevi, L., & Kalmanowitz, D. (2022, Jenuary). Pauses, breaks and 

continuities - Aspects of coping as expressed in artworks made during first Covid-

19 lockdown in Israel. Paper presented at the 6TH Internarional Confrence 

COVID-19 Studies, NY. 

Shamri-zeevi, L., Ram-Vlasov, N. (2021, June). COVID-19 lockdown experience of elderly 

female as reflected in their artwork. Paper presented at SPR, Germany. 

Shamri-zeevi, L. (2018, October). Art-based interventions in parental training. Paper 

presented at the CATA Conference, Concordia University Montreal, Canada. 

Shamri-zeevi, L. (2017, September). The efficiency of  the usage of art based interventions 
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   פוסטרים הצגת 

חוויתן של נשים אשר איבדו את אימן   - "זה לא הכל שחור"   (.2023יעקובי ח', משה נ' )זאבי, ל', -שמרי

 בגיל ההתבגרות. כנס יה"ת, שפיים.  
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כפר המכביה,  כנס יה"ת,  פוסטר.    ות לילד בכור. בהחווית הא(.  2019זאבי, ל', בומש, ט' ואברבוך, ח' )-שמרי

 רמת גן. 

ל',  -שמרי )ודיאא אגאבריה  , ס'  חנאניא וסמירה  ל'  יזבק,  זאבי,  ד'    ADHAאמהות לילדים עם    (.  2019, 

 רמת גן.  , כפר המכביה. פוסטר. כנס בכנס יה"ת  במגזר הערבי. 

 תפקיד בכנס 

)-שמרי ל'  יו"ר המושב 2023זאבי,  ובחומר   , פברואר(.  בגוף  ואובדן  יה"ת זיכרון  כנס  פנימית    –  .  מציאות 

 פוגשת מציאות חיצונית. שפיים.  

התמודדות,    – בכנס יה"ת  .  ומתבגרים ילדים  עם  טיפול באמנות  , יולי(. יו"ר המושב   2021זאבי, ל' )-שמרי

 . . שפייםחוסן ומרחבי טיפול מגוונים

מראות ומאורעות. כפר    –  . בכנס בכנס יה"ת מראות אימהיות, פברואר(. יו"ר המושב   2019זאבי, ל' )-שמרי

 המכביה, רמת גן. 

מוסר ומוסרים. כפר המכביה,    – בכנס יה"ת  מוסר ומסרים.  , פברואר(. יו"ר המושב   2017זאבי, ל' )-שמרי

 רמת גן. 

 

 מקומות עבודה קליניים ותפקידים מחוץ לאקדמיה 

  קליניקה פרטית לטיפול באמנות   ואילך  2005

טיפולים פרטניים וקבוצתיים עם ילדים, מתבגרים ומבוגרים; הדרכת הורים בשילוב אמנות  

 חזותית; מדריכה מטפלים וסטודנטים באמצעות אמנות. 

 הדרכת מטפלים באמצעות אמנויות.   הרצליה,  –מרכז מטרה 

 משרד החינוך  ואילך  2015

בהדרכת הורים בשילוב אמנות חזותית והדרכה על הדרכה    העברת קורסים ארציים ובמתיא"ות 

 עבור מטפלים באמצעות אמנות. 

 רמת עמידר  – מרכז לגיל הרך  2015-2010

 (;  4ילד( וקבוצתי עם ילדים )החל מגיל -טיפול באמנות פרטני, דיאדי )הורה  

 הדרכת הורים; הנחיית קבוצות הורים מדריכת סטודנטים לטיפול באמצעות אמנות.  

 מועדון חינוכי טיפולי לבני נוער בסיכון גבוהה  2006-2011
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 עבודה פרטנית ובקבוצות כמטפלת באמנויות עם מתבגרים ונוער בסיכון בעלי  

 קשיים רגשיים, חברתיים והפרעות קשות בהתנהגות הנחיית קבוצות הורים בנושא  

 התמודדות עם בני נוער בגיל ההתבגרות )זהות, מגדר, מיניות, אלימות ועוד(. 

 ביה"ח תל השומר   - מחלקה אונקולוגית ילדים  2005-2002

 טיפול רגשי באמנות וליווי תהליכים רפואיים עם ילדים ובני נוער חולי סרטן    

 ומשפחותיהם. הנחיית קבוצות אחים שכולים.   

 ניתם יועצים  – יועצת ארגונית בכירה  2017-1999
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