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ה צרמהדבר  

ים כירצו נאשים היגנמה

ר פסת הי אבוקאל מקייב מתכ 2009שנת ב

י נשך לשמה, ב״םכיירו צנאם שיגיהמנה״

י פול אע שדר מבעל, ״דחא: הםיבושם חירמאמ

ם יאקיטילנאוכיספת הליהקה לנ, פ״יתרבח

ם יכלוהםישנאעוד״מ,שניוהם;יטסיפארתוכיספוה

(״ Transferenceה )רבעל הה שחו: כגיהני מרחא

ה נעמת כיקסת עילכלכת הוגיהנמר הובב עתכנ

 .םיגהנומהב רקבה יצביטומת ריציבם ירגתאל

 ?ונלש רדנהג יהנמהל שו יתונוכתם המ

פי לת כוירחו אמצל עח עקול, שדחאמה שזכ

ב ישק, מהבחרה הנומתת הה אאור, שםיגהנומה

ה ילפאאלח לרזאי הכרצתאתרשמוונבילםדל

א ו, הךכב מושת חוחא פ. לםואלן וי, מת, דעזל גש

 (,תינלגתסת )יביטפדת אוגיהנמט בוקנך לירצ

ת וחא פלת וואדו־יל אם שלועל בועפת ללגוסמה

 .םייניעה בט ליבהלת וואדו-יאר ביכהב – לושח

 ,תיתולגתסהת הוגיהמנת השיל גה שחוכ

י לכה ויארה הדת שה אביחרא מיהך שכי בוצמ

ם הלת עייסמום יליבומהי דיבשה עפשהה

ת שקבתא מי, הןכ. לםישדת חונויעם רודיקב

י ואה רנעם מילבקא מלם שירגתל אול מא

א ללת ויעי – ברק ,הליגרהת ינוגראהת רגסמב

ו נם אתיאם שיינכם טירגתאה מנוש, בןורתפ

 .הרגשבם ידדמותמ

ם יאצנמו נחנאשת ודולהת עדויו, זהת וגינהמה

ל ת שוימלות עויעל בו, מהרורא בה לפוקתב

 ,םיבכרום מיילכלם כירבש, מתיתרבת חוינמואל

ם יעגושמת הלחק נו רניאם שילקר אבשמ

ם יחרזאן היל בודן גומר אבשן מבומכ, והביבסל

 .תוגהינמל

ה רבחבות יסכלוואן ווגמם עות קומעות חישב

ה לימב הושב ווה שלו, עתאזת העת בילארשיה

ד ח, פונידלד ייתעע לדוא נלהד מח" – פדחפ"

ד צהמ ,רחאהמד חפלכמר תויוה נידמהדיתעמ

 .ויתועדת אי ילעת ופכלה סנמשי נשה

ה מרת בונבם ליכירו צנ, אהלל אכב בשחתהב

ת וכרעמבי אדוובות ימוקמהם גל בא ,תימואלה

י רבל חכה בנימאמת ודבכמת הוגיהנמך – וניחה

ם ירבם חניאשה לאם בג, והליהקהו אה נידמה

ם לות עריצית ללעופת הוגיהנ. מתוליהן קתואב

ת ינבנה ניאשת יארחאת וגיהמנ .קדוצוב יצי

 .הלמחה וווקתא מל, אהמיאד וחל פב שיטרנמ

י תועמשמד יקפתלי תסינכב ,םינשר פסמי נפל

ו ניקלחה בלפני שתבת, כילופיט־יכוניחך הרעמב

ש . יהרבחך ווניי חשנאת וושת נויהת לוכזה

ת לבוהבם ודאש הפנק בוסעה ללודת גוכו זנל

ה וות שומנדזק הינעה, לםייתרבם חכיילהת

א לה לחפשל מכ, ללארשיד בליה ודלל יכל

ש . יימינוקאויצוב סצמן וי, מעז, גתל דדבה

ר שפאלם וישדת חוחוק כינעהת לונמדזו הנל

ת נל מה עשורדה הנומאת הע אסמו בנירבחל

ר צייל, והקוחרהה ובורקה הביבסל הע עיפשהל

 .הליהקבת וגיהנמל שש דחר וד

י שנאם ישגופו נא ,ןוכיסי בצמבר עונלל ולסמב

ו נלוכלשת כולוכסן אווגמל מופיטך וונית חושנו

ת ווה, להרבחהה מרישע נומנה – להק זפוא

ה נומאהתק אזחלותופוקשתויסולכואלהצפקמ

ך רדר בוחבו לטילחהה שלת אם איצעהן לתינש

 .םדועיית אש ממלם הלר שפאלוה נוש

 .ןוכיסי בצמבר עונל ולסמש אר ,רסלוח צ
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~ 
ת ונעזם גיוון חאם כלוכ

ל ומל א ,םיקסעב ,ירוביצהב חרמבת ונעזגוה ילפא ,גנילייפורפ
 .םהילעת רגוסה רבחהשה שוחת .םידמי שבולי נפמד חפ .הרטשמה
ם יווחה מו קדבה רבחוך וניחבן ושארהר אותהמם יברעם יטנדוטס
ן וקיתלת ועצהו לעם הגו ,םוי-םויבם הירבח

ם ירזו, חסופמקם ליאצו, יםינגראת, מרקובם בימם קתא

 ,םיטדנוטט סעא מר לוב. עהרגה שרואכ. להתיבה

ם וית הר אובעך ליר – אגתא אוה הזכם שול יט כעמכ

ס רוקת הרגסמ. בהילפאת וונעזי גיוליגל בקתיהי ללבמ

ם יאודם ביטדנוטת סצובו קקד, ב'ךנחמד היקפת'

ת ימוימוית הונעזגת ה, אהרבחך ווניחן בושארר האותהמ

 .םהירבחום הם ילבוסה נממש

-1-10ג מרדם לילאשנ-100ל לעמו משקי, בהליחתב

ע צוממן הויצ, הך. כםינום שיאשונם בהיתושוחת תא

ל ארשת ירטשך מתשוחתה למד כעה ״לאשן לתינש

ם ירבגב הרקר בשא– כ 7.9ה יה״ תנועזגבת גהנו

ו שם חילאשנת היבר, מרמול. כ8.4ה יע הצוממן הויצה

ה מד כעה ״לאש. בתונעזגם בהיפלת כגהוה נרטשמהש

ע צוממבם ילאשנהו נתנ ,״רטושבל קתיהלד חפמה תא

 8.7(. :םירבגהב רקב)ד ואמם ידחפמ –8.2ן ויצהת א

ם יריער צשאכא שו, ההזד החפל הה שרורבה האצותה״

ד חר אמו, א״חורבם ליטום נר הטושם בילקתם ניאודב

ת יטמוטוך אפוא הו, החרוא בוהע שגרב. ״םיטנדוטסה

ר צעמר במגה נ, זבוטה הרקמ. ברטושי היניעד בושחל

ף וטחל לוכא יו, הערה הרקמ. ברבם דול שי עלילק פיתו

 .״ןאעיקלא-בואב קעילה רקשו מכר ודכ

י רקה ממכב בישהם לילאשנהו משקים ביטדנוטסה

ו בישם הילאשנהת מיצחמ, וםויד הו עלקתת נונעזג

 2-4ה יע הצוממהש, כהלעמת וונעזי גרקמ 5ו חוש

ת ינעזת גילארשיה הרבחה המד כה עלאשל ה. עםירקמ

 7.8. ןויצהת אע צוממבם ילאשנהו נתנ ,םהיניעב

ם יזגהי ותוב אכיר עמוש, הרפית סללכמה לסינכב״

 ,״היעי בלו בסנכם נידוהים היטנדוטסד הוע, בהקידבב

ה רזי עתשקי, בםידגת בונחב. ״םילאשנד החר אפיס

ה יידוהישל כב, אינמה ממלעתא היהת וודבועת החאמ

 .תרחאה בישמה רפיס ,״הרזעד ימא יהה ילאה תנפ

 ,תיברעת ברבדמה וייברי ענאל שלגבה ששיגרי מנא״

י נא. ״תולאשנת החת אאה זמכי, ס״תרחי אילם איגהנתמ

ש יה ונוה שרוצי בילם עילכתסמ, שבוחרה בת זה אאור

 ,תירבם עגת ויברם עת גרבדי מנ. אינמם מידחפמה שלאכ

ם ילכתסמה שאוי רנ, אבחורת ביברת ערבדי מנאשכו

 ,הטיסרבינואם בידומילת הליחת. בהנוה שרוצי בילע

א ם לירמושה, ותיבי בלת שוהזת הדועת תי אתחכש

 ,היידוהת ייטנדוטה ססנכי נירחש אמ. מסנכיהי לו לנתנ

 .״תוהזת דועתל לכבה נממו שקיבשי לב

י תשגה. ״שובלת לעגונה הילפאו לעג, נםיפסום נירקמ

י אנתי בתוו אלביק, וידוהד יסומה בדובעת לודמעומ

 .תולאשנהת חאה חוויד ,״בא׳גיחי לבה דובעלע יגאש

ם ידגבת ונחבד ובעלי תשקיב: ״הפתישת רחאה בישמ

ר בה כש ליי שה לרמת אנייארמ, הןויאר. בשפוחב

ו צרא ים לידוהי – יתול אבקא תים האה וייברת עדבוע

 .״הלוכיא לא יהן כלו ,תונחלס נכיהל

הם בו ,םילאנשהו חווידהם ילשעת ונעזהגי קרמ

ט עמו כשחרת, הונות אימדקאה הירקם ביבם ריטנדוטס

ך רד, בםישיבכב ,תויונח, בירוביצהב חרמ: בםוקל מכב

ל ה אתואוום ח. הדומילת הודסומבםגםיתעל,סופמקל

 .םיחרזאם תסם גוםייטרפם ייקסעם ימרוג,דסממהל ומ

ו סיחיתה ,יםנטדוטסהל שים נולאשלים בישמהת יבמרם הילער שתוים ביצופנ, התונעזגי הערוילל אן שיבמ

ד חאה נע ,״הזלל יגרר בכי נא״ .לרוגת ריזגכה עפותל .גנילייפורפו יהם הירבחום יטנדוטסהו חוויד

 ?תושעלל וכיר בי כנאה מ״ .םילאשנה



5 2023

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ד וה עללגב, שהמוהר מרוער לשאק מותשף לידע

 .רחאה נע ,״הרטשמי לו נימזי

ה אצוא תית הונעזג, הםיבם רילאשל נם שתייווחב

ם ה. ״טועימ, כםהיפלב כורל הת שונוילת עושוחל תש

א לר ודסה ב, זהילפאו בניפלו כגהנתם ים האם שיעדוי

ב ור. ״םורדר הוזאט מנדוט, ס׳ר מפי, ס״םולם כהה לרקי

ם הם שישיגרם מה, ותידוהן יאר כוזאה בייסולכואה

 .״תיתחתבו נחנאום ניוילע

ה נממה רבחהך ותם בגשר רבתהת ונויארהמ ,תאזם ע

ו חווי, דלשמ, לך. כתונעזי גרקם מנש, יםיעיגם מה

 ,רוחם שרוע עבצם שיאודבת הליהקת מוריעצם ויריעצ

ה ילפל א, עםהינכשו מם לכיום זהל שפישס מחל יע

 .םבי גרוחאת מורמאנת הורעל העם ויתורישבר ווידב

ם יאודבם ליברן עים ביידמעם מירעל פו עחווי, דםירחא

לה. יהקבי ולת ,ךפלהו

ט נדוטסר פיס ,״יאנגי וניככ׳ חאלפי ׳ם ליארוקם ימעפל״

 .״ןופצה, מתיחאלפה ייברי עלא שמאל שלגב. ״םורדהמ

ם יטבשןיבםילידבמםיאודבםיטבש״:רפיסרחאןייאורמ

 .״אצומלם אתהב ,תונושת וחפשמום ירחא

ו רבעת שויווח, הםירקמת היברמי בו כרפים סילאשנה

ת צובקם בהלן שומאו בעג, פהלפשת השוחתם להו למרג

 .הליהקהך ותבם הלשת ושוחתבם גו ,הנידמבוב ורה

ת ילארשיה הרבחה הכפת הונורחאם הינש, בםתשוחתל

 ,״םיברעכונילאקררושקאלהזלבא״.רתויתינעזגלהלוכ

ן ית בונעזן גאש כי. ״םיטדנוטסד החת אאר זיבסה

ם ילארשן יי, בםפיויתאם לינבן לי, בםיברעם לידוהי

ם יוון חאם כלוכת שבשוי חנ. אדועה ויסורם מילועל

 .״והלשכן פאובת ונעזג

ם ה המד כב עישהם ליטנדוטסם ההו משקי, בםויסל

ל כ, בףתושמד היתעע לגונם ביימיסו פם איימיטפוא

 ,ווחת שויווחר הוא, לעיתפן מפוא. בתונעזגע לגונה

ם הו שריהצם הם גקלחם ויימיטפוו איא הקוום דבור

 .העפותת הר אגמת לנל מ, עלועפם לינווכתו מם אילעופ

ב רעלר ויעל ציגת מונעזד גגך נוניחל ביחתהך לירצ״

ת אה זמכי, ס״הביבסהם וירוה, ההליהקם – הלות כא

ת וינכול תיעפהה לכירה צלשממה. ״תויטנדוטסהת חא

ת ונבי לד. כהעפותת הר אגמי לדת כוכשוממת וובחר

 .ןטו קהשמל ביחתהם ליביית חינויוושת ופתושה מרבח

ה בהאת בויחו ללם שידלית הד אמלך לירד צחל אכ

ן ווגמה ליצמיטיגר לפסי התבם בת גתב לושח, וףותישבו

 .״יתלארשיהה רבחבת ויובתרהות ויוהזה
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ת ממדת מדלומע לסמ

 ,תיתברחה ליעפוך וניחבר אותלה יינשהה נשבת יטנדוטס ,ירפטן ורמ
ה יבאם יררוגתמם ש ,םיחרזאהת מחלממת ממדמהי ארגיתלה רזח
ע ויסס ייגלת שקבמו ,םשמת חוודמא יהת עכ .התחפשממק לחו
ה דתולמבםרוחיהבצמל

 .יארגתר לוזחו אבע שגרי לתיכים חינש שולך ששמב״

ם בצל מט עלחוה מעידר יסוחי בתיין חהם בינש שולש

ם יחוויד. הילה שנוכשי הריי, דיירב, חיתחפשי מנל בש

ם יעצובמה המחלי מעשפל עו דמילו ,םימויאו יהם שמ

ו נמ, מיארגז תוחי מחרזאה באירתראה ופיויתי אדיב

י. תעגה

י דון דם בהב, והמחלמו בחצרם ניחרזפי אלת אואמ

ו תפום גייעובך ששמ. בל"י זרפה טדלוו, טבוהאה

ה עבראם ג .םייחהי לעבלה נותנ ,בוחרבת לטומה תייה

ו סיר נשא, כתוירזכה אתואו בחצרי נלת שודליי הרבחמ

 .םהיתושפנת אל יצהלוט למיהל

ם ירפכ .אשבי ארגתה תלע ,יצחוה נשמר תויך שמב

ר פל כל כו עטשם פילייחר ויוואהו מצצפום הימלש

 .גורהלת נמל ע – החפשמל כבו עגפו ,הרייעו

ס ינכהה ליפויתה ארשפא א, לוזה הפוקתל הך כשמב

ת רושקתז מוחמת הה אקתיא ני. הירטינמוע הויל סכ

ם יבשותהל מכואם ויו מלפיה אעמנ, וםלועם הע

 .בערבם יעוהגו

ת דחופ, מתועובה ששולשי כנפי לארגתי לתעגה

ק וידי בתעדא י. ליתחפשת מב אוש שוגפת לשגרתמו

ה רול קלכה במם ולות כש אוגפם אאהי וה לפצה ימ

ם כירד: הםישו קיי היניעו ללגנת שוארמ. התובוחרב

ם ישנא, השאו בלעם שיסובוטואת ווינוכמת בואלמ

 .םיריעצהר בועך וניחוה קוסעתן יאו ,דואמם יזר

ת ורשי עתשג, פיתדלום הוק, מהריה שרייער הוזאב

ם ירוזה פרייעב ליב. סתובוחרם בישנם וידלי יפלא

י אנתם ביים חם ה, שםירוקת עונחה משית שוחפל

 .המחג גת רוקא לל ,םיריפחב מער
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ע ויט סעמן כי, אטעה מחכה שמחלמהש, כתעם כג

 .ימואלניבא לם ג ,ירטינמוה

ע וין סיאל ו"וחם מיבדנתן מיט אעמכת שולגי לתרעטצה

ם י, מלכוו אמם – כירנגיתי הנויליר מובם עייל חיצמ

ב ער, מםישנת אורשם עוי ידם מיתך מל כש. בתופורתו

 .תעווגט א-טאם הלשה ווקתה .תולחממו

ת ח, תזועה במחלמת הלהנתן מייד, עהנידמב הרעמב

י ניי אנם אם גש. להארתיראה ויפויתת אואבל צש שאה

ן יאםנשי,תעכתאצמנינאובשםוקמב,ןאכ.עיגהלהלוכי

 ,עיגהם לילוכם ינים אילות חיבו לליפאם שיעוצר פופס

 .םהבל פטלד ויצהות ופורתהת ן איא – ועיגים אם גו

י שנאם ויאפום – ריבדנתד מואה מברהך ברוש צי

 ,ךוניי חשנ, אתומוארטו בלפטים שיישגם רילפט, מעויס

ל יחתהם להו לעייס, יםיימוקמם לילו כנתים שיגיהנמ

ש. דחמוח רפל ,םילחלה

י תטלח, הםישקת הוארמל הול מ, אןאי כתוהך שלהמב

ם ידליך בומתי לדף כסס כייגלי וקלת חם אורתת לוסנל

ס ייגי לתשקי. ביתליהו קי אלכלף כרום עהן ליאם שישנו

ת וכימ, שלוכאם ליסיסם בירצומח ומת קיינקף לסכ

 .הקשהףרוהחת אקרל

ל איצנטוה פברך הל כם כם עוקא מי, היתדלו, מיארגת

ה קיתשל הול מ. אםלוער בתוים ביפית הומוקמה– מ

ת ה אר ליזחהת לוסנא לוו הנלד שיקפת, התימואלניבה

 .תויחלת לוכיהת א – תוחפהל כלו ,הווקתה

לתרומות - לחצו כאן

https://giveback.co.il/project/64310
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על המשמר
בשל העלייה בדיווחים על מקרים הקשורים באובדנות או במחשבות על 

פגיעה עצמית, נפתח במסלול נוער במצבי סיכון הליך הכשרה מפורט 
שיסייע לכלל הסטודנטים לזהות ולהתמודד עם מצבי מצוקה

בחודשים האחרונים אנו עדים לעלייה גבוהה בדיווחים 

על מקרים הקשורים באובדנות, מחשבות אובדניות 

ופגיעה עצמית. הערכות מומחים מדברות על כך 

שהמשבר החברתי-כלכלי שבו אנו נמצאים יישאר 

לאורך זמן, מצב שכנראה יביא לאירועים נוספים 

הקשורים באובדנות.

לאחר פיילוט מוצלח שהתקיים השנה, על מנת לתת 

מענה מותאם וכחלק מהאחריות החברתית והמקצועית 

של החוג לחינוך וחברה, אנו פותחים בשיתוף עם התכנית 

הלאומית למניעת אובדנות, בהליך הכשרה של שומרי 

סף לכלל הסטודנטים במסלול נוער במצבי סיכון.

כחלק מהתמודדות עם התופעה בחברה בכלל ובילדים, 

נוער וצעירים בפרט, יעברו הסטודנטים בשנה ג' הכשרה 

מקיפה הכוללת כלים לזהות אדם הנמצא בסיכון אובדני 

ולתת לו סיוע ראשוני.

על פי מודל ההתערבות של היחידה למניעת אובדנות, 

על כל אדם הנמצא במצוקה ובעל מחשבות אובדניות, 

יש להכשיר כ-1,000 אנשים שיעברו את ההכשרה 

ויהיו בעלי יכולת זיהוי מוקדם במטרה להציל את חייו, 

מפני שאלה יוכלו לזהות את המצוקה בנקודות שונות 

ובשלבים שונים. 

מסלול נוער במצבי סיכון בלימודי חינוך וחברה הוא 

מהגדולים והטובים בארץ. לומדים בו מעל 2,500 

סטודנטים מכל המגזרים בכל רחבי הארץ, והוא מהווה 

דוגמא לחיים משותפים ומיישם בפעול אקדמיה-

חברתית-יישומית. 

כחלק מתפיסת המסלול כלימודים המכשירים את 

עובדי הנוער הטובים בארץ, המשתלבים בהמשך 

ביחידות לקידום נוער, פנימיות טיפוליות ועוד, החלטנו 

לחבור למשרד הבריאות, ליחידה למניעת אובדנות, 

להכשיר את כל הסטודנטים ולתת להם את הכלים 

לזיהוי ומניעת אובדנות. 

את הסדנאות יעבירו צוות מנחות ההתנסות המעשית 

של המסלול, אשר יעברו הכשרה מקיפה על ידי היחידה 

למניעת אובדנות של משרד הבריאות, כחלק מתכנית 

'שומרי הסף'. 

בהכשרה ילמדו הסטודנטים לייצר חיבור רגשי, ירכשו 

ידע תאורטי וכלים מעשיים הכוללים גורמי סיכון, 

אוכלוסיות סיכון, זיהוי סימנים מחשידים ועוד. בוגרי 

ההכשרה יעברו סימולציות ותרגילים להטמעת הידע 

וחיזוק תחושת המסוגלות לזהות סיכון לאובדנות, 

ולבצע את תפקיד 'שומר.ת הסף'.

על בניית התכנית והתאמתה אחראיים עוודה גנאים 

וליאת דביר מהמסלול לנוער במצבי סיכון, בשיתוף 

בכירים במשרד הבריאות ובהובלה של ד"ר צח סלור 

ופרופ׳ שירה ילון חימוביץ׳, דיקנית הסטודנטים וצוות 

הדיקנט. בעתיד הקרוב, אנו מתכננים להטמיע את 

התכנית לכלל הסטודנטים בקריה האקדמית אונו. 

זכרו שאתם לא לבד. במקרה שאת.ה מרגיש.ה מצוקה 

רגשית קשה, שלך או של מישהו ממכריך, ריכזנו כאן 

מידע כיצד ניתן לעזור ולהיעזר:

https://www.gov.il/he/departments/guides/
you-are-not-alone

https://www.gov.il/he/departments/units/105_
call_center

https://www.gov.il/he/departments/units/105_
call_center

https://www.eran.org.il/

https://www.gov.il/he/departments/
news/30042021-03

https://www.gov.il/he/departments/guides/you-are-not-alone
https://www.gov.il/he/departments/guides/you-are-not-alone
https://www.gov.il/he/departments/units/105_call_center
https://www.gov.il/he/departments/units/105_call_center
https://www.gov.il/he/departments/units/105_call_center
https://www.gov.il/he/departments/units/105_call_center
https://www.eran.org.il/
https://www.gov.il/he/departments/news/30042021-03
https://www.gov.il/he/departments/news/30042021-03
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ת ונמואם בירקוח

 – ותיונומאבל ופיטות עצמאב
ם -יוםיוהיימחים רקמחה

ס סובמרקחמסנכונמייק 2023, ינויב-20ה,ישילשםויב

ל ולסמ' בה בנם שיטדנוק סטלו חחקו ל, בתומנוא

ת ומנות – אויומנות אועצמאל בופיטי בנר שאותל

ם ינושםיאשונםיטנדוטסהורקחהנשהך רואל .תיתוזח

ת ו אגיצה הנשף הוסב, ותומנואל בופיטם לירושקה

 .רקחמהס נכת רגסמבם תדבוע

 :יםאבהים גצימ-יםרקמחהו גצוהה אילמב

ב רקבף וגי ומידת סיפתל עת ויתרבחת ותשרת עפשה

 :תוגיצ. מרמיחה בריצך ירת דורגבתהל היגת בורענ

 :החנמי )ערד מוגו, סהנראמן עאנפ, אליו לבא אאעוד

 (.ירוגיי מתר "ד

ל ופיטת לויטנדוטל סם שיישיאן ההייחה בכימתת היווח

ל י עלופיע טוצקי מדומית לובקע׳ בה בנשת בונמואב

 ,ןיטמנם תו: רםיגיצמ .אשוגי עבצבי ומידת ריציי די

 (.יקסבומרבאל גר "ד :החנמ)י דגאה יאג

ת עת בבם וי אסחת יכרע״ – ה?תרייצת מה א, מאמא״

 )VR(. המודמהת ואיצמהב חרמבף תשומר ויצת נכה

י קסבר – דרהנרבה יא :הגיצמ

 (.יבאז-ירמשת אילר "ד :החנמ)

שני ר אותלל ולסמבם יטנדוטסהו גיצה ,תונמואס סובמר קחמל עס נכב
ת אות גיצמהות דובעת יותחזות נומא

 .תונמואה בנוגה משעל מם שייוטי" - ברמית חומוח"

 (.םחשה נדר "ד :החנמ)י מרכל טום מתן דע :תוגיצמ

 :תוגיצ. מהייני ברמוחי בשף נוי גגוצין – יוטבו מדות וובוב

ם ימחרח רפ ,ינינחסה יניפרת ,ןסחח רמ

 (.רבילה נפדר "ד :החנמ)

ך רת דיברעה הרבחם בישב נרקף בוגי הומיר דואית

ה פיא, נקולעו צבה אגיד: חתוגיצ. מרמיחש בומישה

 (.רואלג-לאירה אגנר "ד :החנמ)ף ירטבו א

ם ישל ני ששיאב היטרני הוטיבי ללכי כרופאט' מזאלוק

 .חצרן נהיבר אש, אתיברעה הרבח, ב+18ות נבות רעיצ

י ואזגא לאו ,הנ'גאחמה ביסונ :תוגיצמ

 (.קלוות ירונ 'בג :החנמ)

ל ופיטת לויטנדוטב סרק׳ בה בנש׳ לה אנשר מבעמה

 ,הטלות זרפ: אתוגיצ. מתוגרדי מומידת ריצית בונמואב

 (.בלל כימר "ד :החנמ)ר סאנא סיימו ,ינודמחא דינ
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ר שואה באלמר ותוה יבוה טשוחן תיא
 –ת ויונמואת ועצמאבל ופיטבי נשהר אותהת רגובבן, וארן וריל
 :ןהיתואצותום ידומילהמה יתויווחבת פתשמ ,המרדוכיסבפל ופיט
ם ילפוטמל שם ייחת ונשלה לשת לוכיהו ,החתפשה קינילקה

ל ופית – טויונמות אועצמאל בופיטי בנשר האותה
ת ויורשפל אב שחן רווגר משפא, מהמרדוכיספב
ה מרדוכיספה .ותנווגומות נושות יסכלוואם ע ,הדובע
ם דאת הייאת רת אונשן לתינן שויערל הת עססובמ
ה ייפצת ווננובתהמר בעמי דיל עו לשת ישיאהה יווחהו
ם לועם מילל כס עסובל מופיט. ההליעת פופתתשהל
 .תוצובקו בם איינטרם פישגפמע בצבתא מוה, וןורטאיתה

ן אכו ולכולל חתמי טמרדויכספהי ולפיטהש גפמה
 ,תומוארד טבען לתיו נב, והלועי פדך כו, תוישכעו

ים רבשמ ,יםישיאניבים סיחבים טקילפנוק ,יםישק
ר וזעא לל, אעוריש אדחת מווחק לא רך לכב, וםירגתאו
ת ומוארטע לגונת בושדט חבת מודוקח נתפם לילפוטמל
 .תכמותוה חוטבה ביבסבם הייחל עו עיפשהש

ם יברם יטנדוטסם יעיגמה מרדוכיספבי נשהר אותהל א
ת שוחתבה וולמ ,שקובמע וצקמד ומללה פיאשב
ד יחית ליתועמשה ממורתי ומצש עומימת ווחילש
ם ותח בתוה פמרדוכיסת פועצמאל בופיט. ההרבחלו
 .םינוגראת ווצוב, קםידיחם יה עדובעת לותלם דהידומיל

י שיע אסא מו, הםיטנדוטסם הירבועם שידומילך הילהת
ב חרם – ממצל על עם כדום קיוום חו הבב וחרק וימעמ
ה מרדוכיספל הה שחות כה אקומה ענבהי ושיה אחימצ
 .םישנאי יחבי ופירוי בויחי ונישל לוחל

 ,ראותת הרגו, בןבואן רורית ללפטמם הו ענשגפנ
 .הרבו עתוש אגרמי השיאך הילהתו בנתוה אפתישש
ד ואה מברהי לתפשחנ, ו-2017ר באותת הי אתמייס״
 .תרפסא מי, ה״בלתשהל לכום אהבה שדובת עומוקמ
ה דובעת הם אגי ונטרפל הופיטת הם אב גלשי לתרחב״
ף סונ. בםיבם רילו כנלבים קידומילך הלהמ. בתיתצובקה
 ,תוצובת קייחנהם בילם כו גנלב, קהמרדוכיספי הלכל
 ,םיניוצו מים היצרמ. הדועי וט-יב-י, סםירות היחנה
ם הד מחל אכ, מחטשן בויסית נונה שברם ה, עםיליכמ
 ".תלפטמכי לשת והזהת יינבלו השמי תחקל

ד צ, ליטרן פוכמי בתבלתשם הידומילם הותד בימ״
ת יבבדתי בעתן יאשת צוובקבה מרדויכספת יחינה
י תבלתשכי הרך דשמהבן וויסיי נתרב. צןייטשקא
ת דבוי ענם אוי. כךוניחד הרשמבם וייטרם פינוכד מועב
ם יירהצר החא, וםירקבר בפת סיב, בךוניחד הרשמב
 .ילשת יטרפהה קינילקב

ן וויג. הםשגתהם שולי חרובה עתיי, ההקינילקת החיתפ
ם תות אי אוטיי בדיא ליבהי לר לשפאי מלה שיישעב
ה דובען בהה וקינילקי בתדובען ב, היתלבקם שילכה
 ".תוצבוקהםע

 ,תיתועמשת מויהי ללת שורשפאהת מרשואי מנא״
ם ידלה יאוי רנאשי כב לו. טיתימאק וומי עוניל שלוחל
 ,רכיי נונישה הפוקי תרחא, וםתיל אופיי טתלחתהש
ם וקי לף לי, כהפוסך ביאה ונשת הליחתו בים הך היא
 ".היישעל שם ויד ועלר קבוב

ה מרדוכיספל בופיטהם וחת תאי תרחבשה חמשי נא״
ת ומלות עת אבהוד אואי מנם כי א, גתוביה סמכמ
ל כי לתוהר מובית חרשפאא מיי הם כ, גןורטאיתה
ת אצת לורשפאל הלגר בקיעב, וונכותת בויומי דנימ
 ,הבחר רתוה יברת הוננובתהת לישיאת הוננובתההמ
י דל יר עחאת הן איבהת לוסנת לרשפאמת הוננובתה
ם יטקילפנוקם וירבשל מן ענובתה. לולם שיילענה לסינכ
 ,תרחאת לחת אומן דיר בבעך מות, מהבחה רייאך רותמ
 .קומעוי תימאי ונישר שפאמ

י לוציה של נצובקה ביי הם שלישגרמם היעגרד החא
ם ילוצינד החו אתרגסמבל שיגרתי בתדבם עתיה אאוש
ב שא יו. התוהולאל הוו מלס שעכת הושוחל תד עבע
ף תיש, וקיא רסיל כול מו אביל לעה של מת כר אפיסו
ה שוחתן יא .ירחאה ווחשס ויפהת שוחתה ולקהבי תוא
ע גר רשא, מרשואת וימינת פומלשה באלמר ותוה יבוט
 .״םדאי יחבי ונישת ללוחשת עדוית אבו שה זכ
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המצת עם אישגהה ללוכה ישיל אכ

 ,הנידהמת וריב שיצנד רשמבי נעבותד יקפתום ידכנ 11ם, ידיל 11עם  
ן ושארר אותלד ומללל יחתהלם גן מזי חרזל מעיה אמצ

 .ונואת ימדקאהה ירקבה רבחוך וניחלג וחב
 !תוכרב .ביצנהת נייטצמת ואת אה לביקא יהה נורחאל

ה אשילא קי להו, ז״ןוצרי הנד בפמוער הבת דמאן ביא״

ח ילצהם לישנ.ה אליבומש המל מה שיבשך חרא דלא

ם ירגתאה הה מנשא מ, לםולו חד אעל ים כישגהל

ן ושאר ראותת ליטנדוט, סיחרזל מעל יה שרופי. סךרדב

ם יימשהח שכיו, מןוכיי סבצמר בעוה – נרבחך ווניחב

 .לבוגהת מאבם ה

 ,ץיבוקשרל האי׳ דנפורל פו שתכשש לאא ריל העי

 ,תולוכשת אש, אתיתרבה חליע, פהנידמת הוריב שיצנ

ה תדובן עי, בםידכנ-11א לתבסם וידלי 11ל-ם א

 ,הבוהאה התחפשמה לשידקא מיהן שמזת לינעבותה

ר אותם בידומילף לרטצהלם וולם חישגהה לטילחא היה

 .הרבחוך וניחבן ושאר

 :הבתא כיק הובסיפית הרשה בקלחש שגרף מותישב

ך וניחן בושאר ראותת ליטנדוט! סבול טזה מפו ידיגת״

ת וביסל הת כי אש ל. יונות אימדקאה הירקה – הרבחו

י מל י. כהנש 30י נפא ללו וישכק עה רמת לוקדצומה

 ,םוי. היתסנרפת לאצי לתצלאם נהירחאלן ווכיתה

ת חי תתינמנת שעדוי ינ, אןוכיסר בעול נת עדמוי לנאשכ

 .תאהזה ייסכלוואה

 ,סנרפך לירצם שידלי , 11החפש, מרסוי באושיך נשמהב״

ת רשת לוכזם הד עחית אל זכד וימעהך לירצשם יריסו

 ,ץיבוקשר׳ הפורל פו שדצי ללה שבוהאה הנידמת הא

ח ורי הקנעד מח, אהימדקש אי, אהנידמת הוריב שיצנ

ק ימעה, לדומל, לחתפתה, לקומן עוצה רלי עכות. בבלהו

 ".ילשע דיהת א

 ,ות בואגתהל לכוא' שלטייטי 'ה ליהיה שפיאשד הצל״

 .ירשפאה זשם לועלח יכוהלי תיצרת ידרחכא קווד

י תפאל שב, א'םייחל הה שטיסרבינואהת 'י אש לין שוכנ

 ".ג״למהל שה טיסרבינואל

ד , עלעים לוקז מ״ולי בן ליא, שיה בכיה הם זואתפ״

 11א למי אחרזל מעי ינ, אדאם מיע. נתרחי אתטלחהש

 !ה, אביצנת הכשש לא, רםידכנ 11א לתב, סםידלי

ה ירק, ההרבחך ווניחן בושאר ראות’ לה אנת שיטנדוטסו

 .״ואונת ימדקאה

ם ידומילל הספסת מויווחל בעה יפתי, שונתיה אחישב

ק לחתויהלתרשואמךכלכינא״.הכרדבםירקיםיעגרמו

ל ה שצובו קנא. ״תרפסא מי, ה״תדחויך מל כה כצובקמ

 ,ינומכתותבסותוהמיאדצל 20תונב,בקעיתיבתורגוב

ת וצרמב הטימה מלכשת הושכו, רתחה אצובקן בלוכ

ה ארשת הלבקמת ודמוי לנן אהת מחל אכ, מלארשיב

 ".הלודג

 .םיישעמם וייטרוא, תםיבם רילכת לפשחי ננם אידומילב״

י תדמ, לתורפת סרקוחת ובתו, כינבי ללר ט״ם די עידומילב

ב ושחת שפסוה נצר. מיבת שיטסינימפת הוהזת הק אקזל

ה ריבער מש, אביגה שילר ט״א דיה המת שן אייצי לל

ן ויא דוה התיר אועיל שכ, ו׳היגולויצוסא לובמ׳ס ברוק

ה רוצה בתיכת הפת שה אניבא מי. ההבוח טורק במוע

 .בלהת מכחוע דית אלמ ,המיהדמ

ל ' שתיתרבת חומזיא 'ו, הןייצי לב לושחף שסוס נרוק

ה יינבה לרישה ינווכהם וילי כתלבו קב, ויתעבת גרפא

י ה לקקית זרפ. אילה שבושת חיתרבה חמזוח יותיפו

ד ם עיבלל פי שו עתות אונבי לה לעייסן וויערת הא

ך ופה הפקם 'זימ. הםידיגר וום ערוקם הזימו לתכיפהל

ן ים בירוביר חבח, לםשגתמם שולא חו' הלעל ית שיבב

 ".תילארשיהה רבחבם ישנ
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 .םזימל הת עצי קרפס

ך ופהלו ,םידרחלם ינוליח ,וניניבר בחלד לונט קיורפה״

ה נבל הת שושגר, להאנשב ווטיק ,קוחיל רת שושגר

ת יבח ביי ששגפות מעצמאך ברעם נזימ. ההכלל השו

ם ירשפאם מישגפמ. הםירחם איחראם מיתבו בי אלש

ם יאשות נולעהן לתינה יהה יבת שיעצמי אתלבה חיש

ד חיבי – ונשד הצת השוחתת ודמת עע אומש, לםישק

 .״הבריקה ונבר הוצית לוחפו ל, אםירודהת הק אילחהל

ר וביא חול העה ירצו יתואט שקיורפי הרוחאן מוזחה

ל על יה שתיישל ע. עםפיתתשמן הית בובבב לוריקו

 '.בוששגפינ'11ן אכבוקודהתרדסבדועדומללןתינ

ת וחמתהי לתרחבת שואלפנת הורשכהל הת ערשואי מנא״

ב לתשהת למלוי חנו אם בוח, תןוכיסר בעוא נשונ, בןהב

ת רשואמה וחמי שנא. ״תרמוא אי, ה״כירך דשמהב

ה שיל אי כה כנימאמ, וים בי גתרחבך של כה עדומו

 .״ימינפהה לוקי רחאת כללוה מצעת אם ישגהלה לוכי

י על
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שניבטליה

עכשיות 1המציאואתס

ר פסה: צלמה
ב יגה שילר ט״דת פשוח ', וישכעת ואיצמהם תא'ם ירופיסהץ בוקב
י שונאהם ויקבם ירשקום יחתמום יישונאת ועסמל ש ,ידוחיים לוע

ה לעלעה ופקל הפסה בזחר אהוז .רצענם ימיהן ועש"

ח ולהו מגל, זויהם שכייראת. הלודגה הנשח הולב

ף ורחה – בנל שכם ליאיה שעברו אים הע. פודאתוה

ה נגראאיהב יבאב,ודיעלהמיהדמתשופחתה רפתאיה

 ,הפוריאה לתוח אקן לוץ ריל קכ. בולת שדלוהם הות יא

ת ה אחריא איו היתס. בםיאושינם הוד יובכ, לםהינק שר

ע בר, אםיכיראה תעבר. אהנשש האת רחוראם ללוכ

 .״ןועשל עם יגוחמו מכ ,הלשם יימשהת וחור

ה ילר ט״ל דה שרפסק מלא חוה הזה הפיפיט הסקטה

ל ן שרופית סר אפסמ, ה'וישכת עואיצמם התא, 'ביגש

ק וניזהו קל עת דמוען המת חאל כשת ויומדש מח

ה ערה רושבלן יתממשה ירוטסיהלה רומ :הלשי טרפה

ן יאה שבניע גצבת לדמועת שחלומת מבנ, גהבוו טא

ה שי, אהלה שליפכת הב אוחרת בשגופה שריע, צהומכ

ץ לאנר שבגה ונל בס שויגב הרת עקרפתה מתחפשמש

 .דשרמבהפלאשה פרעם  דדומתהל

ם יר, זםיסוחם דיימינת פומלוף עשום חירופיסץ הבוק

ת ועה – נעסמת וחל את – כויומד. התינמו זם בירכומו

 ,םעז, הבאכת הושג. רםלשן היבר לובשן היב בושך וולה

ם ירשפאמ –ה מקנהוה שלוחה ,הילאשה ,הווקתה

ם ויקל הם שירשקהם ויחתמת הש אדחן מוחבו לנל

ת ב איגה שילת טטטרר משומוהבת וונידע. בשיונאה

ו ה. זןלרור גבל עת אויומדת הע אינמט שקשר הסוח

ו לן שכט הבמם ביעפמ, הףחוסי ורוקם מירופיץ סבוק

 .שפנהי כבנל א

לרכישה לחצו כאן

ה יוללהו 'ו למד. קביגה שילל טי ששילשה הרפו סהז

י צחן 'ויער הפס( וםירפת סועידת יאצוה' )הדלמרמו

 (.םודאו קת רדס ,דחואמהץ בויקהת אצוה)'יצח

https://did.li/NqR5q
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