
 

 

 ןעוידי
ה טלקופה

וח רהעי דמל
ה ברחהו

 2024ץ מר



ן ויבת סמוצו בנלש שדחס הופמקה

 תוכן עניינים
3 יהודה שוחט  פתיחה | דברי

4 לתור ה עליה לימדה כשרנא חיבור |

6 לצמי חה  כלים טראומה |

7 ההתנ הגות  מדעי מסלול |

9 עליה לרגל   סיפור |

11 ה חינוך  את מתקנים י זמות |

13 ספר מנגן  בית על מוסיקה |

14 קונצ רטים  של יום מוסיקה |

16 אמנוי ות  טיפול הרצאות |

18 שיר מלחמה   תרבות |



3 2024

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

דבר העורך
ה דילמהתיחזב

ה שגיע נובשם הינושארם הירועישד החל או שמויסב

ר בדש לשוא חי לנם אה אלאש, ותיטנדוטס סוסיהי בילא

 .םייתבורתם יביטרנל עות ויוהזל ער ועישב

ו השימשילאוש״.יתאלש״?המינמפש ושח״

ם ירחם איטנדוטן סבצעיו שהשר ממאם ייטנדוטסהמ

 .הכישמהא יה ,״וזכה פוקתו ז .התכיהת אק ילדיו

ן יידעלה שאו כם איאולימו מרזחם שיליין חאש כי״

ם ידחפם מם הגם שיברם עיטדנוטש סי, וםיתרשמ

 .״התיכד בחיו בנחנאת ורחם אהילם עילכתסם מלוכו

ה זד החפל ה, עהלם שירבדל הט עעא מי לתבשח

א מ, שםיציל בה ענידעה הכילהל ה, עץוציפי הנפמ

ת ותכיד לעבר מודחו תנעלקה נילאה שיצאוטיסה

ו ליאם כלועי הנפת מודדובת מויהת לורומל אוכיבכש

ל וכהד וחים בידמום ללוו כבל שיבקם מוקן יין מה

 .םיעקשמות וקעומן יאור דסב

ת קתונא מה לימדקא. התאזה כנית אואיצמל הבא

ה מוארטהמוארונב האכהמ,הנידמה, מץוחבשםלועהמ

ד חל א, כהלאו כרתוו ננלת שובכרומת הויוהזה; ווניווחש

ת פקתם מם א, גולת שונומאהת ווספיתהת וויוהזהו

 .הלל את כה ארגתר אבוטקואה בעבשל הר שורטה

ת קתונת מויהה ללוכא יך לוניחת הכרעמי שפק כוידב

ת פטפטמת ואיצמ, הונלת שותיכם בך ג, כשחרתמהמ

ד ר עבצטא תיס – הנכיהה לן לתיא נם לא, והמינפ

 .ןסוכמן ופטישי דלכ

ו נתוה אאצד מ״פשת תנשי לנשר הטסמסהלו שתחיתפ

ם לר שטסמך סשמלם שיטנדוטסל הול מ, אתותיכב בוש

ל . אךסי מבל גם – עיארי נתלם ביתעם – ליעוביו ריה

ל ב שחרק מפסח לוי נלוה אי, הוללם היעובירל הומ

ת וצר, מונלוכש מרות דותיכש בגפמ, התע. כםזיפקסא

 .שפנת ומוצעת ,םיטנדוטסות ויטנדוטס ,םיצרמו

ל ט כעמכך של כי עתבש, חרועיו שתול או שמויסב

ה לימלב כטיהולקשהתיכבתויטנדוטסהוםיטנדוטסה

ת יטנדוטה סתול אה שלאשי בתרהרה, והנדסך הלהמב

ל וכי הרחי אלו, אקמועת לוננובתה. ברועישם הויסב

 .הרושבך כבה תייהא קווד

ו מצת עא אטבש לושחא יט לנדוטף סאב שטו, מןוכנ

ל שת ינדפקהם ילימהת רירבבל ב, אישפוחן פואב

י וטיא בקווא דל, אהשלוחי לוטיי בתיאא רם ליטנדוטסה

ם יקלחל של וטיבו אר ותיוא ל .היתפמאלוה מצועל

ל ר עומשה לפיאשר וחאל הה עבשחא מל, אםתוהזב

 .חישהת ולבוגל עה רימשך ות ,ליכמוף תושמם ויק

 ;הלכם הף גוסבח לומצה ליוש, עדובכהה ויתפמאך הותמ

ת אה ומוארטת הא אטבח לונש ביגרד יחל אר כשאכו

ל ב שאכלה יתפמאך ות, מםתוה אווחא והשי פד כחפה

ט סול פ, שוזת הואיצמ. בהווקם תח גמצי תלו, ארחאה

 .המחנא יהה ווקתהם ג ,רבוטקואבה עבשה

ט חושדה ויה
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לתורה פנים שבעים
ית מדקהאה ירקבד חוימך וניחבת וחמתהבי נשהר אותהת רגוב ,אפרוא שנר
י דוהיד לין יכהל :תימלסומה שיאכה לה תכזשת ידוחייהה יווחהל עת בתוכ ,ונוא
 .הווצמהר בבה רותבה אירקל

י נשא למ, אדייאומה לאוש, נאפרושא נרי ם ליארוק״

 ,דחויך מוניחה לרו. מרשנת בררוגת, מםיממהם מידלי

-ABAהת טישבתוגהנתהתחתנמן וושאר ראות תלעב

ה ירקד בחויך מוניחת בוחמתהי בנר שאות תרגובו

ת ויהי לתיכ, זםידומילך הלהמ, בםו שנות אימדקאה

 .לטיו-רפוה סריר ש״ם דם עינייטצמת הינכתק מלח

ם ייחהונתשה,דחוימךוניחבינשהראותהידומילךלהמב

ת וכז. בתיתרבחת וישי, אתיעוצק: מםידבה רמכי בלש

י י כתנבהם, וילכע ודי יתשכי רעוצקמם היצרמל הגס

ה ש ביה שקיטמתו מה אנולבו שניד אחוימך הוניחה

י ל פד עליד ולל ים כת עינטרה פדובא על, אתואחסונ

 .ויכרצוו יתולוכי ,וכרד

ם שיית ללדת הי אח לתפי ותור אגת, איתרבצע שדיה

ש יי שמצל עי עתילי, גתישיה אניחבם מ. גחטשו בתוא

י ש לי, שהליבוי מנא: שיתרכא הלת שובת רולוכי יל

ם גא לאד ומללק א רה ללוכי ינאש ,העפשת הלוכי

ת ושלעור וקחלום ידמקתמם יראתלך ישמהלו ,דמלל

ט. רוטקוד

ת י אינו פחתו פנואל בגסי השנ, אתיתרבה חניחבמ

ן וחטיי בתרבט צאט לאל, וץעייתהי לו לרשפ, אםתלד

י לם שייתרבחהם ויידומילם הילגעמת הי אתשגרהו

ה קינילקביתמשיי ,םידומלהת וכזבר אשהן יב .םיחתפנ

.ראותבי תדמלשת אי לשת יטרפה שורפא רנא
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ל ד שוקפתת המרת לומאתות מוינכוה תנוי בנאו ידוטסב

ה רשע-םיתן שבד כל, י(יודם בשר )מול תר עפס. אדלל יכ

 .תיתפשת וינפוה גיצקרפ-סי, דיטסיטואהף צרל הע

ב ור טשי קש ל, ייתרבצע שדיהי ותשכרם שילכת הוכזב

ך ופהי לתיכז, וינטרן פפואו בתית אדבוי ענ. ארמום תע

א וד הציה כאוי רנם אוים לוי. מוייחת ביטננימות דומדל

 .ןוחטיבר בוצום דקתמ ,ולשב צקבד מול

ר מול תו שירור השאע כיג, הונלר ששקי האישד מחא

ה יילעת הארקו ללה שדימלך הרדע לגוני בתיו אצעייתה

 ,ימצעת י אתאצך מכ .הווצמהר בת בוליפתהה ורותל

ם יסטקטי דוהיד לית דמלמ ,תימלסומ-היברעה שיא

 .יתרכהא לשים ידוהי

 ,תילוה קעדוהת בוליפתת הי או לחלשיו שירוהי מתשקיב

ם ול יכב, והיגהת הניחבן מהט בולשאד ומלאת שנל מע

ת ד אמלת לל מנל עופיטן המזה מעשיצי חתשדקה

 ,שדחם מעל פכ. בותין אתון אנשלם וילימת הר אמות

ם ידמולונחנאם שילימהי שתילי. גתורומרמי צפוגו ברבע

י רח. אןארוק״ בתאיא״ך לל כת כומו, דהרותהת מירבעב

ל ת שולפיתהם ויהולו אתואם בינימאו מנלו, כלוכה

 .םוקמו תואלן כרדת את ושועו נלוכ

י נפר מקיע, ביתועמשר מגתו אים היפתושמם הידומילה

ת ולבגומל מבור סמותי ווגיהה לשה קרותת הפשש

 .הצוחי לתיי, ההווצמה-רד בעומה לברקל הש. בתיתפש

ת י אתעקש. הםינכוע מיגא נל, וחילצא נלי שתששח

םייביסנטנים איישדוי חרחא, וףתושמד הומילבי לול ככ

 .םילימהל כת אד מלר מות .ונחלצה – 

 ,הרותא בירקמל ולפתו מתוו אנטלק, הןוחטיר בתיל

ו נסנכתה ,רשואמהם ויהע יגהב .שגרתא יוהה שרקמל

ד לי, הרמו. תםיקחה שעיקרת הושגרתההת וסנכת היבב

 .ולה שווצמה-רר בגתאד במ, עםייתפשם היישקם הע

 .רחאד ליל כו מכק וידב

א ליתשגרתה, והמיצעמת ושגרמהיווחוזהתיי, הירובע

ש קעתה, שןמסורב גרל הו שיתוכרת בל אבקת לוחפ

 ,יתניחב. מעוריאד ללית הן איכהה שא זוי הת מעדל

ת ו אנטפ, קינאר ומו, תונינשו למלתשם היצמאמה

 .תוריהפ
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 טראומה כהזדמנות לצמיחה
החליט ו  לנוכח המצב , בימים אלה חווה החברה הישראלית טלטלה חסרת תקדים .

בקריה האקדמית אונו לשלב החל מהסמסטר הקרוב את לימודי הטראומה בתכני ת 
על מנת להעניק לסטודנטים כלים לטיפול וצמיח ה  לתואר שני בחברה ואמנויות ,

מתוך טראומה .

ת ילארשיה הרבחה היוצר מבוטקואה בעבשהל מחה

ם הייה חתבגה שמחלמה הצרפז שא. מדשב חצמב

ה רבחהה מצעה אצמ ,עשפמם יפחך ל ככם יברל ש

ה תייא הלת שישפה נלטלטה בינוול גל כת עילארשיה

 .תומדוקת ושקת ופוקתבם גת רכומ

 ,המוארל טג שוסת בילארשיה הרבחה היוצ, מהשעמל

ה ירק. בהילר עבעת שן איבהלל וכען לויסיך נות

ת או וזה הווהתמה הקוצמת הו אהיו זנות אימדקאה

ל ח, הםלוכת בעגופה שמוארטל בפטם לילכר בוסחמה

ח ותפט ללחוב הצמח הכונל, וםירגובמד לעם וידלימ

ת רגסמבב ורקהר אורבש פדוחמל חל העפתת שינכת

ת ינכתב בלשל, ותויונמאה ורבחי בנר שאוי תדומיל

 .המוארטי דומילם ינשר שער בכת מייקש

ת ייחנ: הםייזכרם מינגוה עעברל את עססובת מינכתה

 .םיירקחם מיסרוקת וילארשיה הרבח, התויונמו, אתוצובק

 ,וללם הינגועהד מחל אכו בבלושה ימוארטי הדומיל

ם עת ודדומתהלם ילכם יטנדוטסלו נתיום תואו רישעי

ו. ניעלה תפכנשת ואיצהמ

ה רבחת הת אודקופת שומוארל טם שינום שיגוש סי״

ש אה רריבס, מ״ןיינעהם מעיפשוו מנלוכת וילארשיה

 .ןלום גיר׳ מפור, פתוינמאה ורבחי בנר שאותת לינכתה

ת ויונמוימע ודם יידימלתה לנקו ננחתפית שינכתב״

כי ילהתבם ייתומנאם ילכב לשלות וצובקם עד ובעל

 .הדובעה

 .ןלו׳ גפורה פכישמ, מ״המוארטהח מומצלם גר שפא״

ד ציכ, וםירגתאל הר עבגתהר לשפך איד אמלת נינכתב״

ט במת הדוק. נםייבוים חינוויכו לנמצת עב אתנן לתינ

ם ייחם שישנאב הו. רהריה סתואו בנלוכא שי, הילש

ב ורה שנימאי מנא, ותרחו או אזה כלטלו טרבל עארשיב

 .״ףתכת תלך ירצם ימעפל .הילעו רבגתים גם ישנאה

 ,העשו הצת כאם זיאוו רנחנו אנות אימדקאה הירקב״

י תב, בםינגם בידלם ים עידבועה שלת אר אישעהל

ר בדם להר לשפא. לתונות שויתרבת חורגסמבר ופס

ל ה שחוכש במתשהל ,תובשחת מולעהף לתשל

ם דקי לדת כנתוה נצובקהח שוכת הם אותר. להצובקה

 .״המההחלת א

 :ןלו׳ גפורת פרמו, אתילארשיה הרבחל הט עבמב

ה קיזחי מנ. אהמצת עה אחיכות מילארשיה הרבחה״

ל כונה שווקד מואי מנ. אבה טויהיה שנומאה וווקתב

 ,הרצונת שודחאת ה, ארבשת מעה ברקה שת מר אמשל

ם ייתדם ויברעם וידוהן ייר בוביחלה וחימצא ליבהלו

ם יבייט חושו פנחני א, כחילצנה שנימאי מנ. אםינוליחו

ה צוי רנאת ורחץ ארו אנן לי, ארחת איו בנן לי. אחילצהל

 .״םיטנדוטסלם גו זהה ווקתהת אל יחנהל

גולן מרים פרופ׳
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 לומדים התנהגות
ר אתום יעיצמה מוארטבת ודקמתה- תוגהנתההי עדמבן ושארהר אותהי דומיל
ס ונובם גש יו .חטשבת יתייווחת וסנתהלת ימדקאה ירואיתן יבב לשמה ,ימושיי

ת ונבלכבת יעוצקמה רשכהת דועתלם יאכזם ירגובה-.B.A, לף וסנב :תיועממש
 .היפרתו אדיווי לופיטל ושיבך ירדמ ,ילופיטק חשמך ירדמ ,תילופיט

ת ם אינשך מי? אהרוה קה זמ? לםיגהנתם מתד אציכ

ו לא? וםכתביבסבם וכם ביעגופת שוגהנתהי הסופד

 ?תורקה לזם לורגי לדץ כמאן לתים ניילופים טילכ

ת הגונההתי עדמבן ושארר אותלם ידומיהלת ינכת

ה או בנות אימדקאה הירקב ,המוארטהת ודקמת- ה

 .תורחאת בורוו ללהת ולאשהל ה ענעמק פסל

ים עגונה ,יםיטקרפוים ימדקאים לכים קינעמים דומילה

ם לעולת והגנההתי עדמן יבשק שמהמת ודוקנב

ת ינכתי הרגום ביכו, ז-BAת הדועתף לסונ. בהמוארטה

ם ילולסמהשולשמדחאבתיעוצקמהרשכהתדועתבםג

ת ונבל: כראותי הדומילי בלרגטנין אפואם ביבלושמש

י לופיל טושיך בירד, מילופיק טחשך מירד, מתילופיט

 .היפרתו אדיוו

ב ייי חמדקאל הולסמהא שיהו נלת שיסיסבה השיגה״

 ,רביה לנפר ד״ת דרמו, א״חטשה בשענר לבוחת מויהל

 .ונואת ימדקאהה ירקבת וגהנתההי עדמת ינכתת שאר

ת קפסמת שינכו תנינבך שכת ליזכרמה הביסו הז״

 .״יתועמשמי עוצקמף סומך רעו נלשם יטנדוטסל

ה מעת שיאמצה עדובעף בקתשה מזף הסומך הרעה

ם ינימאו מנחנא: ״הקוסעתק הושם ליטנדוטסם היאצוי

ם יטדנוסטר ליבעהלם בכתסא מו לנלד שיקפתהש

ד חל אכם לויש כיגה נבה רדימ, שבימדקע אדנו ילש

ם ר גתין היא בטבתו מנלד שיקפת. הלגוגה לסינכב

ת עבונת שיעוצקמה הרגשי למדקאע הדית הגשנהב

ת ימושיט יבת מדוקך נותו מנבו ננלם שיסרוק. הונממ

ם ילבקם מיטנדוטסהת שפסונת היעוצקמה הדועתהו

 .״וזה השיגהע מבונף הסומך הרעא היר האותף הוסב

ן פואב בלתשהר לאותי הרגובר לשפאי, שיסיסבן הויערה

 ,םידומילהת רגשל עך ילשמ ,תיאמצעה דובעי דימ

ת יתייווה חדימן ליב״ וםייתרגשם ״יסרון קית בבלשמש

 ,לופיי טדיקפתם ליטנדוטסת הת אפשוח, התיתוסנתהו

 .םיחמתמם הבו שם וחתבל והינו אץ ועיי

ת אצה לם זישוו ענחנאם שייסיסבם הירבדד החא״

ת רמו, א״חטשע ליגהלב ושחמת הב אוזע, לתותיכהמ

ם הבה שדובת עומוקמם ליעיגם מיטנדוטסה, ״רביר ל״ד

ם ידמולת וישעת מוחמתם הירבו, עםילפטם מיקסעומ

ו ארם קהר שמוחל הת שועמשמהתה אעוני תדך כות

״. הירואיתב
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ת ונבלו כמם כימוחל תי עטרואיי תמדקר אמוש חי

 ?ילופיטל ושובי

ם ילולסמת העבראת א אקוודו נרחבשת וביסת החא״

ן כוי תמוחתר בבודמא שיה הדועי תדומילו לללה

ם ילוקיד שצלב שושה חי. ההירואיס תסובי מעוצקמ

ק ושו בללם הימוחתש ליה שובש גוקיבוהקיטקרו פמכ

ק פסנ ,ןובשחבו חקלנשם ירבדן בומכה זם גו ,הדובעה

ד ומיל. הימדקה ארדד שומם עע עוצקים מנטדוטסל

א לת אימדאה הלכשהן הובשל חא עא בה לדועתל

 .ם״ילשמישמעם ורגכ

ת ורשכהן הואשרר האותי הדומילב בלה שזיאב

 ?םידומילהת רגשמקלחלתוכפוהוללהת וישעמה

ד ומילת הונש שולך שרואם ליבלושה מדועתי הדומיל״

ם ויו התוא. בהדועתי הדומילש לדקוי משילשם הויהשכ

י לופיטח הבטמ, הםיבלכם הם עיטדנוטסם הישגפנ

׳ ה גנש. ב(הדועתת הריחבם לאתהבת )ומלצמו הא

 .חטשו לתים איאצוית וותיכר בבצנע שדית הם איחקול

ל ם עידלם יו עשגפית יילופית טונבלם כידמולי שמ

ם יטנדוט; סזוכירב ושת קוערפי הלעו בם אורטקפסה

ם ו עדבעיר ופי סתבו לאצה ייפרת-ואדיל וולסמב

 ,םושיית לויורשפט אעא מש ל. יהקוצת מויסולכוא

 .״הימדקאל הה שממחא בלח וטשע בצבתה יזר שקיעה

 ?םילופית טרבעהם ביסנתם ממצם עיטנדוטסה

ך שמ, נחטשה בדובל עת עויפצתל ביחתה מ. זטלחהב״

ה דובעלעיגמףוסבוםיטנטסיסאכךילהתבתובלתשהב

א ון הויערר הבל דו שפוס. בחוקת פיח, תתיאמצע

ת ימדקאה הירקב BAים מייסמשים נטדוטסלר שפאל

ת וידייומות נווגמר ותית ויתקוסעתות יורשפאו נוא

 .״רחם אוקל מכת בוגהנתי העדק מד רמליה שגלוקמ

י טרפר הושימר הקן חית בבלשד מומילת הינכת

 (היגולוכיספם הוחתם מיסרוק, ברתין הי, באטבתמש)

י תוברתר הושימק בוסין עיב( והיגולויצוי סדומילי )תרבחהו

 ,וללם הירושימת השולשק בוסיע. ב(היגולופורתנא)

ת נכדוע, מתיוושכה עשית גרכי, נרביר ל״ה דשיגדמ

ם ירבדמש, כונימיב. וימושיד ימת מלעבם וינכתת הניחבמ

 .תיגולונכטה יצטניירואלם גם ינווכתמת וימושיי

ם לועו לנלם שיטנדוטסת הן איכהם לישקבו מנחנא״

ט רוטקודת הדובת עא, שרביר ל״ה דריבס, מ״שדחה

ה נבל מי עלטיגידן הדיעת העפשהא ״שונה בבתה כלש

ת ת אחקא לוו הנלד שיקפתהק מלח. ״״לופיטהש ופנה

ק פסלר ואותי הוניו בלעי שרקמחהי ומדקאס היסבה

ו ילה אשיגבע ודיד הובין עפואק בוסע. לףסוך נבדו נל

י טנוולה רם מתיד אחין בוחבלי – וגולונכם טלועב

 .״תילטיגיה דעפשהה בנתשה מיווהל הו כבם שלועב
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 מסע של עוצמה
ת רגסבמה יבאת אה נייאר ,הרבחוך וניחבן ושארהר אותלת יטנדוטס ,הפנטת ימרכ
ה יפויתאמו לשש גרמהע סמהר ופיס .״הכרדהי לככב יטרנה״ס רוקבם ויסת דובע
ה מצעל עה דמלשם ירבדהם ען אכא בומ ,לארשיל

ם ידליה עבשי לש י .םינש 76ן ב ,וקלמו טבנסי מש״

 .לארשיו בדלוה נשולם שכות, מ(םיני בנשת וונש במח)

י תדלונם שוש, מתבא שית הירבעי בלם ששת הועמשמ

ר דנול גבחא בצמנר הבובמר אפכי בתלד. גתבם שויב

 .תויחאם ויחה אנומך שוי מתעיברן הבה כיפויתבאש

א בצס ליור גחח א. אהיפויתאי בלוחו מרטפי ניחאם מיינש

ה אירתירד אגה נמחלמש בשגת כרים ש, שפיויתאה

ת ועומך שרו דנילה אעיגו התול מה עעידי. ההל בפנו

א ל .גרהנא והשו רפיסוה מחלמהמו רזחשם ישנאמ

 .ותפוגת או ריזחהא לי כה רבוקלו איבהלו נלוכי

י מא, ולול נם עייתרוסם מידגבם וידג ברוה איי הבא

ל כה לגא, דםידלית הה אלדיגת שית ברקה עתייה

י תעדד יימ. תהמדאת הדובעה ברזף עאת ויבי הכרצ

ים רצונמהים רחאים גהנמו נלש יוים דויהו נחנאש

 .הבוטת ונכשבם תיאו נייחש

ה יהו ניתובאץ ראלת ולעלה ליפתהום לסוריל עח ישה

ה ארה ני ז. להליהקם בישנאם ויסק, היירוי הפר בוגש

י ו ברדחוהה שנומאהה והימכל הב, אקוחם רולו חמכ

ל אגה י״בק. הדואב מורקה ברקה יזש שיגרהי לו למרג

ע יגנ ,ולשת יבהא צמנם , שםלסורילו נתוא איביו ונתוא

לה. חנלווה ולשל

ת י אתבה. אןאצת הת אוערי לתלחתה8ליגבביס

ה ריחבי דמר תויה תייהא לשף אל ע ,תאזהה לטמה

ם שיועת וולאם שילאוא ש. לןאת צייעו רה אשיר– ח

י תדבה ערשש עמל חיג. מונתיאם מירשודה שאת מ

י תנתחתר הבה כרשע עבל שיג. בהמדאת השירחב

 .תונבש ולשו נלו דלונוך ודישב

ה תייו ה. זםייסיסן בוזי מרצול מת שונחי בתדבע 23ליבג

ה לשממ. הםירפכי הבשותה ללשממד הוסבסת בונח

ק סעי לפתוש, וםיוסף מם כסוכו סנה לביצקה מתייה

ת ונקר לדנוגל לגרע בובשת לחם אכילוו הנייי הנאו

 ‹.וכור כוס ,תוינטק ,חמקו מכם ייסיסבן וזמי רצומ

ה בוגה יהשה לשמג מיצנע יגמה יהם ייעובל שכך רעב

ת אי ותוו אחקם ליימעפת החא. בתוריכמהף מסכת הא

ה לעם שושר מדנוגה ברטשמת הנחתה בקידבף לתושה

 .הפוקבף סכר סחשד שח

ג יצנר לוסמו לנגאד דימי ת, כןוכה ניא הר לבדהן שבומכ

י תוו אאלכיד שואי מתדח. פואולמק ביודמף הסכת הא

 .התחפשמי ותסיל גר שפכי לתחרז ב, אידוהי יתויל השב

 ,רפכב לושל לוכי ינאי שו לעידוי התחפשמת שורמל

א , לףסר כסא חלו שרמאו ועיגה הלשממי הגיצכי נ

ם ישנל אם עימום דירופיו סיהר וחאם מהי בתחטב

 .םפכבל וועא לל עו אלכנש

ת ועומו שצ, ציתחפשמק מוחם רישדוה חשולשר כחאל

ץ ראה לירגאר תוזאם מידוהל יה שילה עליחתהש

ם שוכת רר אוכמו ללחם הישנאר שכוי זנ. אלארשי

ל ת כר אוכמי לתשאר לוסמיי שסיגי מתשקי. בםנאצו

ו נשוכב רו. ריילת אודלית האה ותוא איבהג לאדי, וונשוכר

ת אצלא לו רחבור פכבו רתונשי יחאוי ירוהלר אשוה

ת אר וחאמר יאשהלוע סמלת אצלה טלחהה .עסמל

ה הימכהום ולחהל בא ,אושנמה שקה תייהי יחאוי ירוה

 .לוכהמם יקזחו יהם לסורילת ולעל

ק רר פחאלי ותיהו שבר שפכו לעיגי היתונבי ותשי, אןכא

ת ארקף לסאתהו לנו לרמאם ויריער צפסו מעיגר הצן קמז

ם ירפי כניל מכת מוידוהת יוחפשמ-25. כןדוסע לסמה

ו חקיים שולשתם ביירצוך נרי דרוי מנו שאצמ, וופסאתה

 ,תורתוית מולאם שילאוא שלי שתנבהר שכוי זנ. אונתוא

ו פנוגלשם כירמום אהה שפיאת ללכם ליכירט צושפו
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ת ר אוחאו מריאשת הוחפשה מבר. הךרדה לדיק צר

ה תייה הנומא. הרוכמו לקיפסא הלם שירדעהם ושוכר

ל לגר בקיעב ,םיתיעבמו יץ החלהת וושגרתהה, והלודג

ו ית הודליהה ונוירהי לעיבשש הדוחה בתייי התשאש

 .לגרבך רפמהע סמלד ואמת ונטק

ש וכרהם ער דתסהד חאל כ .ךרדלו נאציהלילהתרחמל

ל כוו אילו עסימע, הרומה חיהי שמ. לוה ליהט שעומה

ת א, וםירגובמם הישנאת הו אביכרם היסוסל ה. עםימו

 .בגהל עו אשנת וקוניתהום ינטקהם ידליה

ם יעבשו כנאצ. יםירצת מאיצו ימה כארה ני זניעב

י ור. מךרדם בידעו, צםיאליגל הכף מטם ויש, נםישנא

ח יגשהר לוחאי מנשהה ומידקד מחו אמקמתך הרד

ו. ניעלר ומשלו

ך שוחי בטיב אצקבה וממדה בלילל הם כיכלוו הנייה

ם וחמם וידדוי שנפם מירתתסו מניים הויב, וטלחומה

ד ילו אם ילצומת ומוקמבם יחנו נייה .תחפוקהש משה

ה חפשמי הנל בר עומשב לושה חי. הךרדו בנאצמר שהנ

 .תופרוטת ויחמור בדמהך שוחבד בויאלו כליא לש

י לו בנכלט הושפ״ וונירחו אאובו ״רמך ארדי הרומ

י אהץ וחלל הלגם בימשוי נשוק, בטקש, בןאת לעדל

ד אה משה קיע הסמ. ההנומאא בלב מלל הב, אתואדו

 .םימהל וכואר המגיהו לליחתן המזם העת ויזים פג

ם יבערו רנאשנשם ישנאו ,םכיובת וקוניתר כוזי נא

ת ו ארמך ש, אםירחם אט עעו מקלם חישנ. אםיאמצו

 .םהידלילר תונשה מ

י דצם בתוו ארבקן והיריקת יו אדביאת שוחפשו מיה

 ,לודה גיר העצ. היוארל כבאתהת ללוכי ילבך מרדה

ה יהו ,יתול אשיה חזהע סמה .ךישמהלם יבייחו נייהך א

 .ייחבם ייתועמשמהם יעוריאהד חאל

ל ם שילהוה אנחמו לנעגת הועובה ששולשר כחאל

ו נתוו אנלאם שידנוס. הןדו, סףירדגם בודאב הלצה

ת רוצש ביו שנבש. הםיכלוו הנחנן אאלו ונאה בפיאמ

ר וסאשו נעדי .הדובעש פחלן אכלו נאבוה יפויתאב

 .ונתואו חצריא משם ידוהיו נחנאשר פסל

ת דלה לערי כתש, אםיטילפה הנחמם בימר יפסר מובעכ

 ,הכורה אתייה היילעה לנתמה. התיעיברו הנתת בא

 .תולחמו למרם גיטילפה הנחמם בישקם היאתנהו

ת ולעו לכא זלן שהיריקת יו אדבית אובת רוחפשמ

 .לארשיץ ראל

ת ו אנלביה קנחמה בנתמי הדשוה חנומר שחאל

 .לארשץ יראת לולעו לנלה שעשה העיגהה שרושבה

א . לונשחת שושגרתהת הם אילימר ביבסהן לתיא נל

ר , אשוניתובץ אראת לולעה לכזף נוף סוסו שמנאה

ע יגו הליא. כהנם שייפלאר מתוך ישמה בילו ערביד

 .הזהר ודבח ישמה

ב רע 1984, רבמצדב-17בץ ראלו נילעי נאוי תחפשמ

ת לבקו לניכץ זרא. בונה לרקס שנל למ, סהכונחג הח

ך שמם לילשורין בולמו לנתוו אחקל, והמם חינפ

 ,םירדחה, מלכואהו מנעתפוהר שכוי זנ. אםייעובש

סלה. אבם ימוהם יתורישהמו ליפאו

ו נתוו אנכי. שתליר איעה בטילז קכרמו לרנבם עשמ

ת ירבנו עדמם ל. שןיינבת בוחפשם מירעשד כום עע

״ הנמות אחפשמה ״חפשל מכו לדימצ, הףסונ. בןפלואב

ו רזעו ווילל ש״וחם מיבדנתמת מבכרוה מתייהש

 .״ץראבלם קאתלהת וחשפמל

***** 

ם יימער פפסמי תעמשץ ראלה יילעהוע סמהר ופיסת א

ע קרבה שובוק וחירי תשחשי תודלילד וגינב .יירוהמ

ל ת שרחת אועמשן מויארל הבים קעפ, היתוברתה

א לל הו אדעצל ווכו הבזי עירוהה שדבוע. הקזוחה ומצוע

ו שרשוה, שהקזה חנומאבל וארשיץראה להימכד בעונ

ף סונב, והנם שייפלאר מתושך ימם בהיתובאבם והב

י ר לתו. נםיפסום ניחלצות מורוה דד פימעהת לוכזל

 .הלודגה כרעהבם תואץ ירעהלק ר

י לות שהא הזשונ, והיילעז האו מפלם חינם שעיברא

ך להמם בצעתי הלם שישרושת הת אעדן לוצרהו

ע סמך ה, אםלשנם ול תארשץ יראע לסמ. הםינשה

ק דצל ,ןיווישלו ניתויוכזל עם יקבאנו נאו ,ךישממץ ראב

 .תונעזגבה מחלמו
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 יוזמים חינוך
 ,הדילמב ושקתבת וחמתהב ,ךוניחבי נשהר אותבם יטנדוטסהל שת ומזויע בראו נרחב
ת יברעהה ברבחד חויבמ-21, הה אמלך וניחהת כרעמת אם יאתהלע ייסלת ויושעש

י נשר האותה בדימב לושקתת בוחמתהת הרגסמב

ת לבוהת וומזיס ברום קיטדנוסטם הידמו, לךוניחב

ו פוסבך שילהם תירבום עו הכלהמר בשך אוניחי בוניש

 .םייגולונכטם ילכבש ומישך ותם זימג יצהלם הילע

ת יתריצה יבישל חק שתרם מלועי לתוף אשס חרוקה״

ת ויטנדוטסת החה אבת, כ״ךרי דצרות פונויעח רותיפו

 ,׳הספוקלץוחמה ׳בישחת לוטישיתדמל״.סרוקם הויסב

ח תפלם וירכוה מבישי חמסל חר עבגתהי לו לרזעש

ם יישעם מילי כה לנקס הרוק. הםיינשדת חונויער

ת יינ, בהיגטרטסח אותיל פלו, כםייונים שושיין וונכתל

 .״תויודגנתהם עת ודדומתהי כרדוך מותת ווצ

 ,תלגלגתה מלטת מטישע בצבתס הרוקה במזויך הילהת

י כוניך חרוצה ממזות יולעהו לשרדם ניטנדוטסהך שכ

ה ליבומי שזכרמן הויערת הת אונבלן ויפיא, ליתימא

ן ורתת פת, לןיינעי הלעם בי הר מוקחלן ווחב, להמזויה

ב לש, לםיילטיגים דירעם פוצמצה לנער מידגה, לםלוה

ר צות, הך. כםימזימת הג איצהן לבומכת ויתריצה יבישח

ו למו עילעם שזימת הריצך יילהת תגצה היפי הוסה

 .רטסמסהל כך רואלת בור

י שוקף הל אע, שםימזימו הגצום הכסמר הועישב

כי ילהתר בבם כקלח, שהמו כרנח, בםהיניר בורבל

ם קלחם ויטנדוטסם הידבום עהבם שינוגראה בעמטה

ב. ורבקו מדוקי

ה פשה לרו, מרתואן כיסאל יא שיהה נושארהה מזהיו

ד עאוסלשו;רפסהתיבבבושקתתזכרו,הנכותותיברעה

ח ותיפ:המזוית הוה. מהקיטמתמלתידיתעהרומ,ליבס

 .תוילטיגידות ויגולוכנטי כנוס

ם ידימלתם וירור מישכהא לי, הדעאוסן ויסאל ין שויערה

-ICTי הרושית כיינקי הדל ית עילטיגית דוניירואב

ת רשכהו ,ךוניחי וותצל (תרושקותע דימות יגלוונכט)

ע וציבבם וימושייבן ונכתה ביגולונכי טבהלם נידימלת

 .םייגוולנכטם יטקירופ

ך רור צצו, נהנתשמת הואיצמבי ולטיגידהן דיעב״

ת ואיצמם הד עדומתהי לדם כירות מרשכהי בתועמשמ

רה בחבד חוימב״ .וריבסה ,״אשיב צקבת דמקתמש

ה יהתו זהה מזויל .לודגי לטיגידר עפה בש ישת יברעה

א יה, וםימוחן תווגמת ביברעה הרבחת ביבויה חעפשה

ת נשמה בארען יעלאס ארר פסהת יבבת עמטומר בכ

ם ינמוימם שירו, מהמזוית הועצמא. בתיחכונם הידומלה

מש תשהלם יוליכת וילטיגידת רושכהבוה יגוולנכטב

 ;רתוית וליעיה ארות הוטישח פתלום יילטיגידם ילכב

ם ילוכים יילטיגידם ילכת ועצמאבם ידמולם ידימלתהו

 .״תישיאת מאתומה דימלת ווחל
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 ,תאחרל פאמאס ויה קסיאל מא שי, היהינשה מזיו

ט קיורו פמזי, שםיינית בביטחה בקיטמתמת לורומ

 :תורפסן מן הויערל ה. ע״תילטיגיה דקיטמתת מתיכ״

ל לכת לדעוימ, שתילטיגיה דקיטמתת מתיו כנמזי״

ה ארוהת הר אפשת לנל מ, עםיינבית הביטי חדימלת

ם ימושייך רדית טמתמה יישעת ומצעבאה דימלהו

 .תיתוכיאוה רישעה דימלת יווחח יטבהלו

ה קיטמתמם בישקתמם הידימלתה לנען מתום נזימה״

ם רובק עפיסא מי ללטנורפר הועישן המזה שלאלו

ת ע אימטהא לית הינכת. הלוגרתלר ומוחד הוביעל

 ,םיילטיגים דילת כועצמאה בקיטמתי מרועישם בזימה

 ,תויטמתמת ויצקילפאות ויצלוימס ,הדימלי קחשמ

 .התיכע בדית הל אגרתה ליהן יתין נתועצמאר בשא

ת ורומ ,ןיסאירחסואדיפןאירל שאיה ,יתשילשה מזיו

ו שקיבם ייתשה .בעשר פכבי דוסיר פסת יבבת ילגנאל

 ,יתרוסמן הואיזומך הותה ביצטיגיך דילהב תלשל

 .ןמזהח ורלם אתומהי נשדחם וקמלו תכיפהו

ל י עביטמרופניה אנען מתמת לגאוו דנלה שמזויה״

ם יאמצנהם ילספהל שית יתישעתהה ירטוסיהה

 .תוריבסמן ה ,״םידוקרבת קירסת ובאמצע ,ןואיזומב

ש יגנן וימי זלטיגיע דדיר מגאו מחתפם יידימלתה״

ל ה שכרדהי ווויך לור תקת חדובע עוצית בועצמאב

ה לעם יזימ. הםיעדמהה ופשם הוחתם מירוה משולש

ת רשיב, וער שפכבגי ולוקאהן ואיזומהל שך רעת הא

ה בחרהה ייסולכואהת א
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 קסם המוסיקה
ון יורטבסרנוקהל הנמוו נואת ימדקאהה ירקבה קיסומלר פסהת יבר גוב ,ןיפיג רלפ
״ ןגנמר פסת י״בה חילצמהה מזויהל ער פסמ ,הלופעבי נוריעה

ט קיורה פלופר עיער בפסי התבל בעום פינש 16זה מ

א ות הינכתת הל אהנמי ש. מ״ןגנר מפת סיבי – ״דוחיי

ר גובה ולופעי בנוריעה הקיסומת היל בהנ, מןיפיג רלפ

ן גינ, שונות אימדקאה הירקה בקיסומר לפסת היב

 .םינושם יבכרהבות ורזמותב

א וה. ״ןיפיר רפי, ס״ונבילב לורן קגנר מפת סיט בקיורפ״

ר פי סתה בנומשה בחלצהל בעופו ונתיאד מרפי נתלק בלח

ה דימלתד וימלל תכלת רשפאת מינכת. הריעם ביידוסי

 .םתעקשת הדימם ונוצ, רםנורשי כיפה לניגד נומלל

ל כ. ב׳ה התכיר בבו כתול איעפהם ליליחתו מנחנא

ת יתצובת קיעובה שעל שבקם ליכום זידימלתה התיכ

 ,ירחה אנשבם וינושה הניגני הלכם ליפשחם נה הבש

ם יבלתשמם ה ,תינואשרהה פישחהי רחא ,׳וה תכיב

ט פסנוק. היעוצקח מצנם מה עדובע, ותרומזב תכרהב

י ד, כםישרדנם היקוידת הו אם לישוו ענחנאן וכדעתמ

 .תכרעמלום ידימלתלמו יאתיש

ת ביטת חובכשם ליכישמו מנחנ, אוללת הובכשי הרחא״

ן יינם עילגמם שידימלת. ההקיסומת הותכים וייניבה

ת ובכשבם גי לקימוסהול לסמבם ימשיכמה דמתהו

ה קיוסמבת רוגבלה נכההול לסמת רגסמב .ןותיכה

ת ניחבלב ״יה תכיבש יגהלך מסומן וירוטברסנוקה –

רה שיבדמוילתדוחיי5ףקיהה בקיסומת ביצרת אורגב

ה כימך תכן ביינועמד הימלתר לשפאמ, והניגנו בא

 .הניחבה לנכהם לייבטימם היאנתת הק אפסמה ואלמ

ת פטעמל הר עפסמן ופייך רישמ, מ״הזך הילהתה״

ת ל אדגמ, ״עוצקי משנל אי שוויל ללו, כהייריעת הנתונש

ש רוה ד. זהלופעם ביאקיסומהם וינגנל הד שיתער הוד

 .םיינדפקם וייעוצק, מםינכדוען ממזל הת כויהו לנתיאמ

ר קיע, בתקפסל מיבקמל בבת ארגתאה מיצרפוה אש פי

 .״החלצהי רופיסלת עהל כם יפשחנו נאשכ
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 Grand Steinway -2024, בעוד המלחמה בדרום נמשכת, חנכנו בקריה האקדמית אונו את ה ינואר במהלך

החדש עם מיטב האורחים בערב חגיגי. התחלנו בכיתת אמן מרתקת עם תמיר גרינברג, מהאמנים המצליחים 

והעולים בארץ ולאחר מכן, המשכנו בקונצרט ״פנטזיה בין קלאסי לג׳אז״ שאותו פתחו גיא סלפק ומישה זרצקל 

ידיים. בארבע בפסנתר

בהמשך עלו הטריו של ירון גוטפריד, בהשתתפות יוראי אורון, רוני הולן וגוטפריד עצמו עם ביצועים ליצירותיו של 

גוטפריד, המשלבות מוסיקה קלאסית וג׳אז ומנוגנות ברחבי העולם. עוד הופיעו שלישיית הוברמן הישראלית אשר 

מנדלסון. פליקס של מיצירותיו ביצעו

לסיום, דור המייסדים – הטריו של דני גוטפריד ביחד עם אלי מגן ואהרל׳ה קמינסקי, שלושה מבכירי נגני הג׳אז 

בישראל, נתנו הופעה מרגשת. ההופעות היו מעשירות, מרגשות ומגוונות, ולא נותר לנו אלא לחכות לאירועים 

שלנו. החדש הקונצרטים באולם הבאים

 מסביב לפסנתר
אונו האקדמית בקריה שלנו, החדש הקונצרטים באולם המרגש המופעים יום סיכום

טייב אסף צילום:





ן אכ ו  צלחה  משרלה
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הגבוהים החלונות
ת אג יצמו נואת ימדקאהה ירקבת ויונמאוה רבחלר פסהת יבל ש״ תונולח״ם ורופ
ם וזבת ואבהת ואצרהלם ינמזומם לוכות ישילשהה נשלת ינכתה

ת ויורשפאת לויונמאם בי.תולפטמל ההת קף אושחד לעונת ויונמת אועצמאל בופיטר לפסת היל בת שואצרהם הורופ

ר צוי, וםינווגמם ויבם רינוויכח לתפתת מונמאל בופיטה הד. שירקחמהי ונילקה הדשע בוצקמת בומולגת הונושה

 .לופיטהר דחת ויטרפבת ישענש ,תילופיה טדבועלם יירופם יבחרמ

ת נמל ע ,תויסולכואן ווגמם עת ונושת ושיגבות ורגסמבת ישענשת ילופיטהה דובעהת אר יכהלף אושם ורופה

 .חטשבת ישענהה דבועהת אג יצהלם י.תולפטמלה מבת תל

ח ראש מגפל מכ. בשדול חכן בושאי הרעיבם רוי, בהריכצה ברח מה לנליר א״ת דייחנה, בםוזם בייקתם מורופה

 .להקהם ען וידם ייקתיה ירחאלש ,העשך שמבן .םתדבועת אם יגיצמה ,תויונמאבם י.תולפטמם ורופה

-תויונמאה ורבחר לפסת היבת בוצרמת וונמאת בולפט, מיניזדי מבשח וה לנליר א״ל דת שואצרהו המייקתה הד כע

 ,תינמוט – אדרהנייטר שוני; ל״תונמאל בופיטת בויתסיעת ווילזול נ: עהזל הזול נזונהו מנו לנתא ״שונ, בונוא

ת ינאיגנוה ישיגל בוחק בחשמל בופיטן היבא ״שונ, בתינאיגנוה ישיגל בוחק בחשמת בלפטמת וונמאת בלפטמ

 ;״הנושהוה מודהת- ונמאבל ופיטהן יבל

ס ״וע ,ךוניחהת כרעמבת זכרוה כירדמ ,תונמאבת לפטמ ,דאיי ענאמיל אה שאצרה המייקתה 6.3.24ב-

ת בורתת שיגרה שיגבת ימאלסיאת ונמאל ע ,תירבעהה טיסרבינואהב ורחס ופמקבה מוארטת דיחיבת ינילק

 ;תונמאבל פויבט

 ,דומא חנומ 3.4.24ב-

 ,הכירדמ ,תונמאבת לפטמ

ם ידליבל ופיטלם וחתת יחמומ

 ,תוינימת ועיגפו רבעשר עונבו

ה וותמל ״עה אצרהר יבעת

ת יתכרעמב רם וריחת בורעתה

י לכת ועצמאב ,היפסועא ״יתמב

 ;ת״ונאמה

 ,ןמרמיה צריש 1.5.24ב-

 ,היפרותכיספבוות נמאבלת פטמ

ה מוארבטל פויבטה חמתמ

ר בדת ,תוינימת ועיגפת ודרושבו

״ תעדלן מצעת ורצוי״ה אצרהב

ת ונמאבל ופיטת צבוקל ע

 ;תינימה פיקתת ועגפנל

 ,רוה ארימא 5.6.24ב-

 ,ותנמאבלת פטומת יגלווכיספ

ן קוידל שם ייוטיב״ל עד מלת

 .״ירלולסהך סמל עי מצע

ם ולשתא ללא יהש גפמבת ופתתשהה

ה אצרהל כלש ארמה משרהת שרדנך א

https://asa.ono.ac.il/event/a-forum-for-arts-therapists/


לטפל במישהו
בלי מילים זו אמנות
וגם מקצוע מבוקש.
רוצה ללמוד איך?

תואר .M.A טיפול
באמצעות אמנויות

*טיפול במוסיקה - המועצה להשכלה גבוהה אישרה את פתיחת התכנית. הענקת התואר מותנית באישורה. התכנית כפופה לשינויים.

40+ שנות ניסיון ומאות בוגרות.ים.
הכשרה מעשית בליווי מנחה צמוד.

כיתות קטנות, אוירת לימודים מטפחת ונעימה.
הלימודים מועשרים בקורסים והדרכות מתחומי הנחיית קבוצות, הדרכת 

הורים, cbt, מוח-גוף-נפש בשדה הטיפולי, פסיכותרפיה  מתקדמת.
חדש! בסיסי עבודה בנושא טראומה וקורס חדש 'טראומה ותרפיה 

באמנויות - גישות טיפוליות'.
התואר מוכר להחזרים ומלגות.

2,000 ₪ מלגה לחברי הסתדרות המורים/ ארגון הגננות/ ארגון  המורים.

חדש! מכינת שעות אמנות.

מתחילים בנובמבר

https://www.ono.ac.il/curriculum/תואר-שני-בטיפול-באמצעות-אמנו/
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 שיר מלחמה
ל יעפת ורישבק ינמיאולימוו נואת ימדקאהה ירקב-MBAהמט נדוטס ,ןהל כאנתנ
 :רישו ללהם ישקהם ימיהל עב תכ ,המחלמהך להמב

ה מחלמל הצן בורכיז

ת ונהלך לר תומ

ם יבקעל עד ועצל

ם יקוחהת אר בושל

ך ייחלך לר תומ

ה קספהי לבק וחצל

ע גרל כמת ונהל

 .השניל כמ

ב והאלך לר תומ

ת בהאא לשו מכ

ה בהאם ה שתייהא לשר מואא לה זו

ה אלהך ישמהלך לר תומ

ה מחלמהל צב

ק וחצבם גי כ

ב צער תתמס

ת חכשת אשר מואא לה זו

ם ייחהת אה נבוק רת א

 .ךרבועה צרא והש



מתחילים בנובמבר - לפרטים לחצו כאן

M.A.

http://bit.ly/3Ez444p


| 'טל   03-5311888 www.ono.ac.il |info@ono.ac.il 

ו נלשה טלוקפהד ומעבר קבלם ינמזומ

https://bit.ly/3oWDmy0
mailto:info@ono.ac.il
www.ono.ac.il



