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 אל / ןכ :תילמע ___ יםורגומת מק _________ יךארת __________________ ת.ז ________________ :לפוטהמ שם 

 :הקדמה

 .יתבב תה מתפקדא יךא ותאלר נתל מום עהי אןלכ תיאב,וםלש

,הנישה חדר את :לךש יתבה את יל אהתרש קשבא ור אניקביב.ותשלך לע שקשה ריםבש די האם יתךא חדבי רלברצמך ות עוחכוב לבצע לגומס תהא ת מהואלר

 והשל משב, מותנובשחלהנמ,ותפרוח תקול תהא יךא,לחתק/ מ יהטבאמל נסנכ תהא יךא,הטיהמה קם מאת איך לי יםגתדש קשבא,חבטהמ את ,היטבאמה חדר 

 חד.בי וניששע ל מהאת כ סכםנ ורקיבה וףבס ן.פולטב תמששומ טושפ

 הקבולנ זכרס ליחיתמ אך זכר ןושבל סוחינה*

:ותלליות כלאש פרמס ותךא לואשל הוצי רתייה ליחשנת ינפל

 _______________________________ וררתגי מעם מ / ימשפחת מצב 

 אן / לכ (ומרודע לי) בתוכת

 לא / ןכ מר(וודע לי) יתבן בופטל פרסמ

 לא / ןכ (רומודע לי) יך הערכהתאר

 _____________ עותש כמה אן / לכ יומאוח לטיבות עזרה משע

 _____________ עותש כמה אן / לכ יפרט ןפואב ות עזרהשע

 _______________________________ ור:קיבוכח בשר נק ישא

 _________________ ______________ שר:ש הקיא של ןופפר טלסמ

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

           

          

        

          

           

           

       

           

          

         

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 ד:וקפלת וגענב יתללה כלאש

 ין מאם כ ת(,ושבונח ולהיים, נפסבכ ימושש,ותפויחת תרלק ,ןופבטל ושמיש,ותיקנ ,ותוחת ארנשל: הכלמ ו)כמ ? לךשדופקבת לעזרה וקתה זקאםבה םימוחש תיםאה

?  וזר לךע

 יוום / לילסא גלגי/ כ ןויכהל / / מקל יאעצמ ית:ביד בינמת דיצכ

 :ותחיטב ותלאש

תוערה :נהורהאח פהותקהאם ב  

 

 

 

 

 

 

 אן / לכ ?םיקוור דלנו תא שארת גזה

 אן / לכ ?ףשרל נוכאוהשאה בת עלו מחא ירס ארתשה

 אן / לכ ?יםאחר םינוכסים מו דברם קראה

 אן / לכ ?לתת הדא לתעא נול יתבמה אתיצ

 לא / ןכ ?תהיהב יש זרא סתכנה

 לא / ןכ ?יתךביע להגש רותיש מכיאו מא /ןופהטל רךדולגד וםכסבושהמ יתקנ

אן / לכ ? וב/ ברח יתבת בנה נפלולאחר םאה  

 אן / לכ ?יתבב וקהן מצצש לך לחיםאה

 אן / לכ ?וארוצ / ידה ו עלתואדעונ תהאםאה

 

 

גלשברליז ליע דר' תידוקפת –  תייבטינוגק כההער



    

 

    

            

    

 

                                                                

   

  

  

  

    

 

                                                                                                  

                       

  

  

  

     

 

                                                                                                                   

  

  

  

  

   

 

 :יתבל וץחמ ותידני שאוניבגל ותלאש

 אן / לכ ?בדל יתהבוצא מי תהאםאה

 דםא של יוום / לילסא גלגי/ כ ןו/ הליכ קל/ מ יאעצמ :יתבמחוץ ל ידיתנצד מיכןיילצ

 יךרוגונת משכב ת(ודיל )ניגבר היכלה

 ליכרג 0

 התופח ותריבתד וצאי 1

 הנושכה של סביבהב דולאיב הלך 2

 יוול לאל יתבמה וצאיוניא 3

 עודיאלאו ברלה כבר בעבוגת הוילפעה 9

 יתורבצי רהובחת

 ורית כבעברביצ ורהתחבב תמששמ 0

 תירויבצ ורהבבתח חותפ תמששמ 1

 תיורביצ רהובבתח משתששר האד כולאיב הלך 2

 תירויבצ רהותחבב ותרי תמששו מניא 3

 עודיאל או יתורביצ ורהחבבת וען קבפואש בתמשא הפעם ל ףא 9

 יגההנ

 רבעבוהג כנ 0

 תוריזהב ותריגוהנ 1

 היגההנ וד בעתביאל ות; הלךריזה ותפחוהג בנ 2

 רותיגוהנוניא 3

 עודי לא או גנה לא םפע ףא 9

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

  

     

     

    

       

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ _________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

 :איופי רעצמ לופיט

 

 

 

 

 

אן / לכ  (שם תתודע לישלך: ) פחהשמא הפוי רמ

אן / לכ  ?שלך פחהשהמ פאור אצל יופתקן תפואתה מבקר בא םאה

לא / ןכ  ?לבד שלך פחהשהמ פאורור לקובע ת תהא םאה

אן / לכ  ?לבד וילא ולךה תהא םאה

אן / לכ  (בתותת הכא דעוי? )ולש אהפן המרכיה

 ום(:יכס תבבמכ הביתלכ) מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

 

 

 

 

   
 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 PASS-ה ותמישד מוידקל בלהט

ןויצ תואמצע  תויחבט
 אםתומ עוציב

(ADEQUACY) 

 תויכא

QUALITY 

 יךהלת

PROCESS 

3 

 ימה,שמת המייזעזרה ב ןתמ אלל

 םות עד עהוציו בא כהשמה

יתוחיע בטוציצפה בנ  ת.עדעל ה תבלתקמ

 טדרדה בסטנימע

 וקידו בעצות בומטלי התת

 ילעי ץמאמ תעשקבהו

2 

 אך ,7-9 תומבר עזרה תנהיא נל

 1-6 רמהעזרה ב תנהים נעי פדימ

 םייורנימ םינויכו סצפנ

 עזרה שהגוא האך ל

 תעדעל ה בלתקמ

 ולםא םידרטמד בסטנע

 רויפשי לואר

 ןפואו בעצות בומטלי התת

 תוילעיו וקידם הולא ,יללכ

 וים היתיעע לשקושה ץמאמה

תותרוימ תויוילעפ ם.יחסר

 יםחסר םילבש אלל

1  9 רמהעזרה ב תנהיא נל

 וא 7 תומבר עזרה תנהים נעי פדימ

 תישכמעזרה ה תנהיו נא ,8

 התניעזרה נ 1-6 תומבר

 תוחילבט םינויכו סצפנ

 תעילמנ עזרה תנהיונ

 ייאלצוטננזק פ

 יחלק ןופאל בתקבמ

 ןופאים בדרטמד בסטנע)

 (יחלק

 ןפואו בעצות בומטלי התת

 ואו/ וקיד וסרבח ,יללכ

 . ץמאמב

 תותרוימ תולועיל פמכ

 םיחסר תויהים לוללע םילבש

0 

 עזרה וא 9 רמהעזרה ב תנהינ

8 רמהת בישכמה  או לא , וא 7

 םייו לסא יךשמלה וא םויזל גלומס

 לההמט וא מטלהת הת תא

 יתוחיטן בויכצפה סנ

 שגרם וכז מרהובח

 וא מטלהת הלהפסק

 יהק עלדוהב תותלטשה

 נזק עולמנ תל מנע

 בלתקמ אל

 םידרטמד בסטנע אל

 םיעצתבמ תומטלי התת

 ואו/ וקיד סרובח יתיטש ןופאב

 כך ,ץמאמן בוא חסכלל

 ינהא מטלהת הומדתקשה

 תגשומ

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

    

 

  

  

  

  

 

  

   

    

 

 

        

      

     

      

       

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ __________________________ 

 ך:לש שינהה חדרל מנתחי אוב לך,ש יתבה את יל אהתרואוב ותך,שבר וישעכ

 PASS-הטמיב םירב: מעיתדוקפת תודיני

 .ו. ינהשוראז ת:בי אינת
.1 
.2 

 איהש ה כמוטימ
 הטמיהןוויכל פונה קבדנה

 ה:העבר ותאורה
 יטה,ממה וצאיו יטהזז במ ,יטהמס לננכ תהאיךאשהקבבילאהרשת יךצרינא"

 תהא יךאיל אהשה תרקבב ויש. עכ דצמצד ל זרה לגב,, בחןלבט מהגב :בבותסו תיש, עכטהילמ נסנכ תהא יךאיאה לרות ה(יטמב לופה )קר ודעמא תושה בבבק ו בואישעכ
 .יטההמ דומד לצעו יטההמקם מ

 תוערה :ותיחטת בולאש

 אן / לכ ?יםתורישל ילהלקם ב תהאםאה

 ______?להילים בפעמ ן: כמהוכ ידהבמ

 אן / לכ ?יםתורישדרך לורה באת שי לילההאם ב

 אן / לכ ?נהיש פתווקח תרל תהאםאה

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ __________________________ 

BADL: שובל 

 תוערה ךשל םיהבגד ןורא את יל אהא תרוו בישעכ

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 אן / לכ

 םידן הבגות ארא חותפ

 ויבגד ןכיאה המר

 ?לבד םוית השבתלהאם ה

 ?לבד םיאת הבגד האם בחרת

 הונלע םאהתש בולב םאן היילצ

 ךופה ויבש חלק מבגדול םאן היילצ

 ?יםככלומל בשול ותםאש םידאם הבגן היילצ

 טוב לא חיח רירהאם מ ןיילצ

 לא / ןכ

 ת:וחיטב לתאש

 ?בהישיב ןותחתש הובהל את בשול תהא םאה

 :מלצות/ ה ותהער

גלשברליז ליע דר' תידוקפת –  תייבטינוגק כההער



    

 

 

         

         

     

          

         

 

  

   

   

   

   

 

  

 

    

 

    

 

  

 

 

      

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ __________________________ 

 הרחצ

תוערה  :יםותרישוה יהאמבטדר הור לחבא נעוו בישעכ

2-4 , 0-2ןיב __________________________________________________ , 5-7 ןיב  ?מתרחץ תהא ועבשים בפעמ כמה

 __________________________________________________ האמל / עזרה / עזרה רבה ה קלה/ עזר יאעצמ ןפואב :מתרחץ תהא םאה

 __________________________________________________ ___________:ימןיילצ וים לרוזעו ידהבמ

 __________________________________________________ אן / לכ ?התרחץל ילבשב ןובדרוק לזק םאה

 PASS-לחתק/ מ יהטבאמלםירב: מעיתדוקפת תודיני

 ..ו צה*חר וראז ת:בי אינת
 "אוהש ות"כמ ,חתלקו מא/ ו היטבאמ וראז .1
 ים(נעלי ידרוהל קשבלןיתנה )יטבאמה רכזיד מל יהטבמא וץחוקם מממ בדקנה .2

 השבי פהשהרצ ודאולו מקלחת / יהמבטא לנגב- רותיזה *

 ה:העבר ותאורה
 ה:יטבאמב ושטהשראכ

 יה.אמבטהתצא מ אזו י(רוהאחויד הקדמאת הצשלך ) ףואת הג ףוטש תהאשכ שהואתה עשובב כמוסת, תתקלחומ יהטאמבס לננכ תהא יךאיל אהשתר וצהריאנ ויש"עכ
 ?"ותשלע יךרצ תהא דע מהוי תהא

 יה.אמבטהאה מיציו בהישי סה,יכנ :יהטאמברחצה ב םיו להדגנמש מלבק יש אמבטיהבה בישימתרחץ ב והוא ידהבמ
 ת:חלקינת מפ יש שראכ

 ..לחתקהממ תצא אזו(ירוהאחויד הקדמאת הצף )ואת הג ףוטשתהאששהואתה עשומבב כוסתלח, תקמת תהאיךאילאה"תר

 ת:וחיטב לתאש

 לא / ןכ ?בהישיהרחצה ב לאחר בשלמת תהאםאה

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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 :יתדוקפת תודיני
 ת:בי אינת

.1 

.2 

 PASS-יתבה וךבת כהילה

 עובק ןפואב תמששומ דהיבמ עזר יזרבאב ושימש
 ל החדרש חדא בצד ןחובה ידל ומדק עבדנה

C A 

 ה:העבר ותאורה
 של םשוב בקלנ) ודהקלנ ודהנקמ "כ לךי. אחלא ורזותח חפץ( של םשב ובנקל B ודהנקלחדר )ת הא , תחצהייד( לA ודהק)נ ןאיל כתתח ליכה.נה היה אהבמה הישהמ"
 .ילא ורזאז תחו,ץ(פח של םשב ובקלנ)D ודהקלניאות ורבותע בבוסתת,ץ(פח

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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 PASS-ותגבמדר שומיש :יתדוקפת תודיני

 ת:בי אינת
.1 
.2 

 תוגגרם מדר
 ותגדרהמ לשןתוחהת לקחב קםומומ יםלינעלעונ בדקנה

 ה:העבר ותאורה
 .ות[חיטהב ש במעקהתמשהו לתוא רך, הדותיציב חוסר וא שהלוח ימניס אהמר נבדקית. אם התוחיורה בטצת בודרגהמ דורמוב מעלהב דקנבת הא והו]הערה: ל

 ?ותשיך לעלן מה עיבתה מאםאי. הה לותחכ בבותסלה, תיע למעגתה מא אשרכו,ותדרגבמ להואתה ע יךאיל אה" תר
 ?"ותשיך לעלן מה עיה מבאת םאלמטה. ה יעתה מגארשאור כ, תעצותדרגורד במי תהא יךאיל אהו תרישעכ

 יבה:סה ,יטנווללא ר *

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

    

 

 

          

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 
   

   

 

 

 
  

 
 

 

 

          

 
 

                   

 
 

       

          

      

     

              

 

  

       

       

     

              

  

      

         

        

     

              

 

 
 

 
 

 

  

 יתלנוציקנופ ותדיימת נישמ
 תוגבמדר ושימש

:(FM- Functional Mobility( 
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 ___________:םירזיאב מספר
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-יתת IADL / ADL ות /דייה נמטל יתת
 המטל

 ירהמש וךת (לגר אחר לג)ר יתלקופריצר ורהצב ותגדרמב רדוי

הגדרמ לע יםילגהר ישת את קםממ וינ)א לקשמ יוויש לע 1 
 את יךממנ וא ,בצייהתל מנת לע ירקב ודיב עגונ וינא ,חתא

 (קהעמה לע לקשמה ואלמ תא אשושנ ךבכ ומצע

-15 כ בערך ) יוכרא וךמנ תהיחנ וםקמ לע ומצע את קםממ

לקשמ יווש לע ירהמש וךת (תהיחהנ וםקמ צהקמ ימטרסנט 2 
 (ירקה לע ומצע "פסו"ת וא ,יכהמלת ירקה לע ןעשנ וני)א

 וךת (לגר אחר לג)ר יתלקורפיצר ורהצב ותגרבמד להוע

לע יםילגהר ישת את קםממ וינ)א לקשמ יוויש לע ירהמש

שךומ וא ,בצייהתל מנת לע ירקב וידב עגונ וינא ,חתא הגדרמ

 (קהעמב שומיש וךת להעמ ומצע את
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___________________________________________________________________________ _______________________________________ 

 תוערה ך:לשחבטלמ לךנואוב ותך,שבר וישעכ

 ח:בטבמ ודקפת

 __________________________________________________________ אן / לכ ?ה(סייד / תהין חבום כגיקל םים דברג( שלה מבאת םאה

 _______________________ ___________________________________ לא / ןכ ? שללב ידש בגז כתמשתה מא םאה

 __________________________________________________________ אן / לכ ?ןאוב טרסו/ ט וגליקר/ מ הגז :ל עלאתה מחמם אוכ םאה

 אה:הב ימהשמו לבצע הנש ממקלב יש כלואםוימחן לבוא טרסו/ ט לוגיקרמש במשתומ ידהבמ

IADL :ןבוארטוסט/ לגוקרימב ושימש-PASS 

 חבטמ ת:בי אינת
 בןאו טרוסטל/גוקרימ .1

 ה:העבר ותאורה
 "ןבוא טרסוט / וגלריקמו בתואםתה מחמאדיצכידגם לוה יםיבצהר םתה מחמאוותאש כלואאוצה שהבבק ן,בוא טרסוט/וגליקרמכל בואםה מחמתא יךא ותאוצה לרי רנא"

 ?שלך ררבמק יש מה שהבבק יל אהרותך השבר

 "מ(וכד םפוקפג ת םאה רר,במק םייש מצרכ םא: הלכך יחסיהתי לשפוח לל)מ

 ןונכ לא /ןוכה נונע ?ףוקבת הזוצר ההמ םאה ולאשול ררמהמק וצר חלביא מצולה*

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

 

    

  

  

   

   

 

 

     

  

    

 

                             

              

        

           

         

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ __________________________ 

 EFPT-היסיל דשבשת שהקבב צהראוישעכ :לשויב ימתשמ

 (ותיושרפאכל ה את דקנבי הנפן בייצש לי)?הסייד שלבל לוכהאם ת :הלטהמ ועציב ינפל לואשל

 בעצמך 0

 תיילולעם הדרכה מ 1

 תייזפ עם עזרה 2

 ולה זצע מטלב וגלסו מניא 3

 :ההעבר ותאורה

 ותאורהה יפל לפע (. נבדקל ושטהה )כנהת הוארוה של וגדלותק מהנה ע .ראקווסת קייד שללב יך"על

 ."סהפוים בקאנמצ ם לךיוצחהנ םייטפרה.לקערה סהיידת הא ם העברייסתשו

 להטהמ ועיצברחאללואשל

 ()מטפל מהישהמ יצעצד ביכ :ל(פוטהמה )מטלה את יצעתצד לדעתך ביכ

 ובעצמ 0 יבעצמ 0

 תיילולעם הדרכה מ 1 תיילולעם הדרכה מ 1

 יתיזפ עם עזרה 2 תייזפ עם עזרה 2

 להוע המטציביח בהצל לא 3 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 3

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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יע וד מ ד ילול  י

1

הנח יה מ  ילול ית  
ל י א ירש  ה

2

הנח יה מ  ילול ית  
י שר  ה
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4
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5
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 2 ופסט )EEPT( ותלטמ ועצבב יםבטיוקקזא יםודקפתןבחוא

 ןויצ
 רובע שהוע

 קנבדה
5 

 העזר
 תיזיפ

4 

 תילולימ אהורה
 הרישי

3 

 י"ע כהדרה
 הווחמ

2 

 הכדרה
 תילולימ

1 

 יאצמע
0 

 קל לושיב לה:המט

 :הלהמט תליחת

_______ 
 יכד ןחלושל שיגנ קבדנה ,לההמט עויצב תלחתלה יהחנלה םאתבה

 רקאווק תסייד לושיבל יםצוחנה םייטרפה את וףסאל

" ועיצב ן,ורגא תלעפה ד כת לה,טלמ תושורהד תולוהפע שומימ :

 טופישו רצף 

_______ 

/ . ןורגא  הלהמט תלמשלה םיוצחנה םייזרבאהםילכה ורידס:

 תואור, הסוכ ,תופורת יקוקב)ב יםצוחנה םייטרפה את ןיכי קנבדה
 (תלדמג תיכוכז ש,וימש

_______ 

 תואורהי הפלו םיאתמ רבסד םיבלשה ועיצב: . צףר

 יפל ונווכיו רונתה את ליעפי ר,יסל םימ וךפשי ים,מ ודדימ קנבדה
 וךתל ותוא וךפשי ר,קאווקה את ודמדי ,םיהמ את חיתיר ,ךורהצ
 םיירסה יקיזחבמ שתמשי ר,ונתה את יכבה ,ןנסי ,םיחתורה םיהמ
 עהיט לא קנבדה .לקערה סהייהד את יריעב ,החם ריסב זוחאל יכד
 ריזחי לא ים,מה תחיתר ינפל רונתה את הכבי לא :םילבשה דרסב

 לשלמ לכוי אך ' ) כדו תומכה תדידמ ינפל זהיראל אקרווקה את
 (םיהמ תחיתר ינפל אקרווקה את ודדלמ

_______ 

 םינכוסמ םיבמצמ תומנעיה : .תוחיובט וטפיש

 תא כבהי ש,אה ידל יםריסי הקיזחת מא יחני לא קנבדה מא:וגלד
 .כד'ו םח ריס תהרמל יםריסי הקיזחבמ רזיעי ש,אה

 :להטהמ םויס

_______ 

 .הלהמט את םייסש ודעי קנבדה

 םייס, מםילכ טףוש אם רה,עקל סהייהד תא ריבמע מא:וגלד
 .כד'ו רויכק מהחתרומ

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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___________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

IADL: היסבכ-PASS 

 /ןכ ?לבד שלך םידת הבגא בסתה מכאםאה

 :ןכ יאה ובהשהתו ידהבמ

 ת:בי אינת

 תוערה

 לא

 היסבונת כמכ

 ה:העבר ותאורה

 "ךשל סהיכבה נתומכים בבגד סכבתה מאדיצי כלםוהדג שהבבק"

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער

.1 
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_______________________________________________________________________________________________________________ __ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 תופותר

 תוערה

 ___________________________________________________________ אן / לכ ?פותווקח תרל תהא םאה

 ___________________________________________________________ אן / לכ ?שלך ותפוהתר את יקתה מחזא ןכיי הל ותאלהר כלות םאה

 (הימשרנעזר ב םאפות, הון תרדרסדר בוסירה, מוזר במגפ: מלכך יחסיהתי לשפוח לל)מ

 aEFPT-ותפרון תיומ:המישמ

 :להטלמ םישודרים היטפר

– 3  מותומד פותו"תר םינימיטווב םיאלות מפורי תוקבקב" 

 פותוהתר ם עלהאד םש את םושלר – פותוהתר ישממר 

 םויים בפעמ דאח ורכד ד: לקחתשם אחמר 

 הוחעם אר וםיפעם ב דחא ורדכ י: לקחתשנ םשמר 

 וקרבב דאח ורכד ד: לקחתשם אחמר 

 דם אחרא של יתוות םות עפורוק תבקב 

 חיסמ רובת םשלא מרף לסווק נבובק 

 םימי שבעה של ןדרס 

 :ההעבר ותאורה

 אנמצ יךרצ תהאש פה. כל מהוהתר עלש ותאורהתאם לבה םימי7-ן לרבסד םותאןיימו סאפושלך בק יםשאת המר א: מצאספוקת בופורי תשממר 3 יש לךשםיד פנ"העמ

 ".אספובק

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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 להטהמ ועציב ינפל לואשל

 (ותיושרפאכל ה את דקנבי הנפן בייצש לי? )ותפורהת את נהללכלוהאם ת

0 

1 

2 

3 

 ךבעצמ

תיילולעם הדרכה מ

תייזפ עם עזרה 

 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 

 להטהמ ועיצברחאללואשל

 ()מטפל מהישהמ צעיצד ביכ :ל(פוטהמה )מטלה את יצעתצד לדעתך ביכ

 ובעצמ 0 יבעצמ

 תיילולעם הדרכה מ 1 תיילולעם הדרכה מ

 יתיזפ עם עזרה 2 תייזפ עם עזרה

 להוע המטציביח בהצל לא 3 וז מטלה צעלב יתהצלח לא

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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 )EEPT( ותלטמ ועצבב יםבטיוקקזא יםודקפתןבחוא

 ןויצ
 רובע שהוע

 קנבדה
5 

 העזר
 תיזיפ

4 

 תילולימ אהורה
 הרישי

3 

 י"ע כהדרה
 הווחמ

2 

 הכדרה
 תילולימ

1 

 יאצמע
0 

 תופותר ןוימ לה:המט
 _____________ מה:ישת הממלשלה ןזמ

 להמטה תליחת : :היזימ

_______ 
 יכד ןחלושל שיגנ קבדנה ,לההמט עויצב תלחתלה יהחנלה םאתבה

 .תופורתה ןוימל יםצוחנה םייטרפה את וףסאל

ן,ורגא תלהפע ד"כת לה,טלמ תושורהד תולועפה שויממ :ביצוע

 טופישו רצף 

_______ 
 לההמט תלמשלה םיוצחנה םירזיבאהםילכה ורדיס: / . ןוגאר

 (תופורת יקובקוב תופורת ןדרס) יםצוחנה םייטרפה את ןיכי קנבדה

_______ 

 םיאתמ דרסב םילבשה ועציב: . ףצר

 ק,ובקהב את חתפי ת,ופותרה קוקבב על תואורה את איקר: אוגמלד

 םיאתמ פרסמ חריב ,ןחלושה על וא ודי לכף תולולגה את וךפשי

 וק,בקלב וארשנש תולולגה את ירזחי שם,מרל םאתהת בולולג של

 ת.ופותרק הובקת בא רוגסו ןדרסב ןוכנה וםקימת בולולגת הא יחנמ

 תולולבג שתמשמ וגמה,דל :םילבשה דרסב טעהי לא קנבדה

 .ןדרסן בוכנום הקיבמ תולולגיח הנת, מומיאתהמ

_______ 

 מנענ וא נעומ קנבדהםינכוסמ םיצבממ תוענימה: . ותחיטוב וטפיש

 פרוס ת,וימאתהמ תולולמש בגתשמ קנבדה מא:וגדל נה.כסמ

 .ןדרסן בוכנום הקיבמ תולולהג יחנמ ,תולולג לש ןוכנ רפסמ

 להם המטויס :המטלה סיום

_______ 
 אל ,להמטק מהחתרמ מא:וגלד .הלהמט את םייסש ודעי קנבדה

 '. כדו תולולגעם ה קחשל יךשממ

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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IADL:וןפלטב ושימש -PASS 

 .ון ו.פלטל טובה ותשיגנ נהשי בוש וםקימ ת:בי אינת
 וןפלט .1
 םינלפוט קסנפאיבהללכויחקולה ורךהצ ידתבמ .2

 ה:העבר ותאורה
 שהבבק יל תאמר יחהשה את םייסמ תהאש חראו. לישנמצא עכ ואה ןכיו התא מדבר תהאש םהאד את אלשוב. תר קר/ חב שלך פחהשמי הבנחד מאל תקשרשה תבבק"
 ?יךצר תהאש מה ש לך כלי םאה ?שותעיך למה על ןיה מבאת האם ".אמר לךה נמ

 (ותיושרפאכל ה את דקנבי הן בפנייש לצי) להטהמ ועציב ינפל לואשל

 ?ןופלחת טיש צעלב כלוהאם ת

 ךבעצמ 0

 תיילולעם הדרכה מ 1

 תייזפ עם עזרה 2

 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 3

 להטהמ ועיצברחאללואשל

 ()מטפל מהישהמ צעיצד ביכ :ל(פוטהמה )מטלה את יצעתצד לדעתך ביכ

 ובעצמ 0 יבעצמ 0

 תיילולעם הדרכה מ 1 תיילולעם הדרכה מ 1

 יתיזפ עם עזרה 2 תייזפ עם עזרה 2

 להוע המטציביח בהצל לא 3 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 3

 ןונכ לא / ןונכ ?וםירח במקרה שומישלןופהטל פרסו ממה

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

תוערה  ותנשבוחים ופכס להוינ

אן / לכ  ?יתבת בונושבאת הח םמשל תהא םאה

אן / לכ  ?ומךקה במשוך/עוזר לו עהשיהאם מ ימ לאו ידהבמ

אן / לכ  ?לבד לתוכת במוינך קוראתה ע םאה

אן / לכ  ?ףסכש בתמשה מאת םאה

לא / ןכ  ?לבד בנקמה ףסכ יאצותה מא םאה

אן / לכ  ?יאשרא טיסש בכרתמשתה מא םאה

אן / לכ  ?יםרושם צ'ק תהא םאה

 

 

 

 

 

 

 

IADL 

 PASS- ותינק- יםפכס לוהינ:

 ...ו ןחלוש ת:בי אינת
8 (:יםירחהמ יםבתוהם כיל)ע יםורגים סרוצמ ובה סהפוק .1 

ש"ח( 8.90 ירחמים )ורימש סתפקו – ןמולח סממר  .א
ש"ח( 7.90 ירחמים )ורימש סתפוק – רהיהב טונה יחנת  .ב

ש"ח( 7.90 ירחים )מנרדיל סש יםרוימש סתפוק  .ג
ירחה )מנטק יםרוימש סתפוק 1.80 (ח"ש – ותבניגק ערס  .ד

ש"ח( 1.90 ירחה )מופסקב ותבניגק ערס  .ה
ש"ח( 3.90 חירת )מיקשב ותריטפ מרק .ו

ירחת )מיקשב ותירטפ בטור 3.90 (ח"ש  .ז
ש"ח( 4.90 ירחה )מופסקב גנידופ  .ח

לש ותטבעמ 3 ים,לקש 2 לש טבע, מיםלקש 5 לש בעטמ ,יםלקש 10 לש בעטמ ים,לקש 20 לש טרש :האבה רהובצ יםלקש "כה: סליהמכ סףארנק כ 41.40 .2 
תוורגא 10 לש ותעבטמ 4 2 ,לקש יצח לש ותעבטמ  ,לקש

ת(ונחהמ יתורקית מנבושח גם ןיתנת )ללוכה ותינק ימתשר .3 
"חש 8.90 ןמולח סממר  .א

ח"ש ותבניגק ערס 1.90  .ב
ח"ש וסבכ נמס מרק 3.90 .ג

ח"ש ןיסרד 7.90  .ד
ח"ש  וםלשלת 22.60

יונפל יםחנומ נקארהו יםצרוהמש ןחלשו ידל בשוק יבדנה .4 

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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___________________________________________________________________________________________ ________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

ה:העבר ותאורה

 מה דעוי תהאםאן, הולחשים על הנחומשםיטיפרת האםימאוהת ימהששבר יםיטפרת הא חרשה בבבק .,ימה[של הרע עהצב] יותנק ימתשן רהלות: ליקנ מתישמןאכ יש " 
[.בהוגלתןתהמ"]?ותשיך לעעל

 "זה ארנקמצא בהנ ףסת הכזרלה בעבום בקשרה יקוהמד םוסכה את ילםשל שהבקות. בינימת קשם מרייטפרשל ה םיהמצרכ 4 ורחנות עבמה בלהאת הק פה "יש 
 ן לךאת ינא,נקבאר נמצאים הקלש 20 של שטר בעזרת ישלם ל נאא,ה(ימששבר םיונאחרים הטיפרי הנש ע עליהצב)ל ולהל םיטיפרי הנש את ותנלק וצהר תהאש יחננ"
 ?"בללק יךצר תהא ףודלא כמה עו ידה? במבללק יךו היה עלתוא יקוום המדכסה את י לךזרתחהאם ה ,שח( 7.40 של םוכסף בודלתת ע ישף )ודע

 (ותיושרפאכל ה את דקנבי הן בפנייש לצי) להטהמ ועציב ינפל לואשל

 ?ותינמת הקישאת מ צעלב גלוסתהיה מ םאה

 ךבעצמ 0

 תיילולעם הדרכה מ 1

 תייזפ עם עזרה 2

 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 3

 להטהמ ועיצברחאללואשל

 ()מטפל מהישהמ צעיצד ביכ :ל(פוטהמה )מטלה את יצעתצד לדעתך ביכ

 ובעצמ 0 יבעצמ 0

 תיילולעם הדרכה מ 1 תיילולעם הדרכה מ 1

 יתיזפ עם עזרה 2 תייזפ עם עזרה 2

 להוע המטציביח בהצל לא 3 וז מטלה צעלב יתהצלח לא 3

 ________________________________________________ ___________________________________________________ יבה:סה ,יטנווללא ר *

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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 (:CIADL) תיביטינגוק IADL ימתשמ
 ףכסב ושמיש– ותקני

 ןויצ
מ

ומ
ע
צ

 
 ןויצ

 ןויצ
יב

וצ
 ע

ע
צ

מ
וא

 ת
ט

ב
י

וח
 ת

ומ
ת

א
 ם

סי
כו

 ם
יו
צ

ני
 ם

םאותמ עוציב תוחיבט  תואמצע

 עוציהב ןמזזר בע ירזיש באבומיש

.1 

.2

 .3 
 ___________:םירזיאב מספר
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-יתת IADL / ADL ות /דייה נמטל יתת
 המטל

 יויהז שורד) ןונכ ותיקנה מתישרמ יםטיפרה 4 לכ את /תוחרב

 ןיפולחל וא דחא וםקמל פםויסא ,להםש ירהחב ,יםטיפרה

 (.יהםלע עהבצה

1 

 ף)הכס לתומכ יטיפר 4 ורבע וםלשלת ןמוזמ ףכס ןונכ /תוחרב

 (יתונבשחה וםם לסכימתא ןתישנ
2 

 ורהצב ההזמו (יימד עטמ) ןונכ וניא ןיתשנ ףודעשה ןונכ ההזמ

 זרחומ ותילה יךצר יהשה וםהסכ את ונהנכ
3 

© Rogers, JC & Holm, MB, 2014, all rights reserved 
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 :ותעיבןרוופת טיפוש ותלאש

 ?שהמה תע ,ף רבסכ םיוושה םירים אחובדבר רשבב לאיזר מפרד, הולעב יקספשלך ה יזרפרשה יתגיל י בערבשיש םויוב ידהבמ .1

 ד:וקינ

 ןושאם רויל ומחכה יזרפרשב כלואום אחר לקוא מצלמ סהמנ 2

 ךיא דעויו ידהמן בתקמ

 (פחהשן מבשר לתקלה ללוכן )קיתשוהשימא לורק 1

 שחד נהוק

 ה דברשולא ע 0

 :תול לקרועלש היתרח ןהלל .2

 ןוכא נן / לוכנה: נוע ?מה זה קרהית, לבב דוביק לעספמל השכל הח

 יחמצל לא / חימצל יל אהותר אוב ?זהבמקרה כ שהמה תע

 ?שותיך לעצר מה לדעתך ,רגלאב לך בוד כאבל מאד מא וםלק הצלחת ,בבית לתפנ .3

 :ודקינ

 "חיב/אפוכת לרלל יךצר ו,שהמירתשב ילוא 2

 פר להם על כךסאו פחהשן מבשר לתקא 1

 וריעב זה ,ות דברשורך לעצ ןיא 0

 :מלצות/ ה ותהער

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער



    

 

 

   

                                                                                                                                              

  
  

 
 

 

      

      

      

       

      

      

      

      

      

      

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 :יתתיבה יבהבהס

Home Occupational-Environmental Assessment (HOEA) Baum & Edwards 1998 

 צפהנ

תוהער  במצ
 ןכומס

 ומתתש ורשד
 לב

 ורשד
 ורטינ

היעב ןיא  טיפר

 תיהב וךתת בושיגנ

 תונולח וחתלפ ולתכי.1 0 1 2 3

 ועהנת שרמאפ יתבן הוארג.2 0 1 2 3

 םישינג ים(נן)ולפט.3 0 1 2 3

 םיבגד ושבלל ולתכי.4 0 1 2 3

 היציטסנ

 םייקנ םיע.מצ5 0 1 2 3

 םיכולכלו םימחפצ יהקנ טהיהמ.6 0 1 2 3

 םייקנ םיבגד.7 0 1 2 3

 הייקנ בהיב.ס8 0 1 2 3

 םייקנ יםתוירלחת/שק.מ9 0 1 2 3

 יםיקנ םילכ.10 0 1 2 3

 ןומז ןואחס

 תואנ ןוזן מו.אחס11 0 1 2 3

 רקרהמן מוזקחת מל ולתכי.12 0 1 2 3

 ןוזנת מכת/הלבק.13 0 1 2 3

 תקן מספוזקת מאספ.14 0 1 2 3

 תויחת בטויגוס

 תיבת הקז.אח15 0 1 2 3

 תקפית מסב םינורת פאת.16 0 1 2 3

 םיישגנ םוירח ימספר.17 0 1 2 3

 הימאתרת חדר מוטטמפר.18 0 1 2 3

 תויווכ ינימ.ס19 0 1 2 3

 םיאתות מפותר ןו.אחס20 0 1 2 3

 יהטבאמלחת/ק.מ21 0 1 2 3

 מנוייס
 הלופעה וףיתשלה עבה רודת

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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_____________________________________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________ __________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ _________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

ריקיהע לפטהמ לשילוילמ דף 

 _______________________:קבדנה שם 

 ל: יחס/ייהת נאא,תךחפשן מבלשובי מצבגל ותרוש פרמס ובכת נאא

 ף,סכש בתמשלה ,ןופבטל מששתהל ות,יקנ וך, לערכלואםלחמ של,בש, ללבהתל,יםרחץ, לבצע מעברהתלו)כמ ?ימוי וםיה דופקבת ישוק פחתךשמ ןלב יש םאה 

 יתבת הא לתחזק ,סכבית, לאופו מבחינה רבעצמ ית, לטפלבוץ לחומ וךבת דיינהתות, לנושבח נהלים, לפסכ נהלל ות,פוהל תרלנ ,יארשא ש בכרטיסמשתלה

 ?ול וזרי עמ ןייצ נאא ןכו ידהבמ "מ (,וכד

 ותיחבטת בויעבוינה הוהאחר תהפותקב פחתךשמןלב םאה 

 (םיירותשלה ליבל םם קאם, הילוגד יםמוסכב

 יהיקנ ,תהיהב איש זר סינכו, הל וצהו מחא יתבב ותליפף, נשרל נולק, אוכד ר גזיאשן: הוג)כ ?

 ?ות מכךששח לך שי םאלבד ה גרו ידהבמ

 גלשברליז ליע דר' תידוקפת – תייבטינוגק כההער
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__________________________________________________________________________________________ ___________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________ _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ ____________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 שתמשהאם מ ?צדיוכ?גהואם נ? הודביאלך לאם ה? היולולוקהאם זק ?ויורגנת מוכשלבד ב ולךהםאה ורה:בבתח ושמישויתלב וץדות מחיילנ געובנןייצאאנ

 ?וכרתמ יבהבסמחוץ ל סעונ םא? היתורביצ ורהתחבב

 

. תואוגמדןת נאאןוכ ידהבמ ?ותיואצטיסוםיעוריאןונכ וטפשלוא יותעור בים לפתישך קמשפחת ןלב יש םאה  

 הלופעה וףיתשלה עבה רודת

גלשברליז ליע דר' תידוקפת –  תייבטינוגק כההער
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