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��  תילגנאב�רוקמב�ובתכנש�תודות

�� 

��.  רמוח �תריקסבו�ץועיב�ועייסש�םיבר�םיתימעב�ונרזענ�ןוחבא �תינבו�חותיפ�ךל מב
,� �תמדקומ � תמורת�רובע ,� אפור�תעכו�רקחמ �תרזוע  � רבמש�ידיי ל�תדחוימ� דות

���;  ןוחבא �ילכל

,�תירבע � טיסרבינוא מ  ריאמ�-ןמטר � נידע�ר" ,�קוסיעב�תואפרמ
 ח�תטיסרבינואמ�קוסיעב� אפרמ

�, דו,�ץכ�ימענ �'  פורפל
����; 
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 לארשיב� פי
��, 

�, ןמסוי�ימענ�ר "  דלו
� אפרמ�יקסארומ�ן גלו וטנורוטב�ןמטור�זכרמ �, קוסיעב� אפרמ �, ןוסואד� רדריד�ר "  דל

 ��;ןוחבא �ילכ�לש�ילאוטפסנוק �חותיפל�ןתמורת�לע�ןוטגנישוו�תטיסרבינואמ�קוסיעב
�� 
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 ��)תוחיטבו�טופיש,�ףצר,�ןוגרא�: םישרדנ�ךכל(.� לטמ �עוציב��-

 �� .� לטמ �םויס��-
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 �עוצבב�תופצל�ךירצ�ךירעמ ש�ךכ.�םייביטינגוק�םידוקפת�םישחרתמ� לטמ�לכ�ךשמב

 �יכררי �ןפואב�םיזמר�םינתונ ,�שרדנ�םא .�םיביטוקזקא�םידוקפת�לע�רקיעב�דקמת ל,� לטמ 
 �ךכ.�ןויצכ�תדדוקמ� לטמ �עוצבל�תשרדנ �םיזמר �תמר.� רזע �תדימ�תא�םיריבגמ 
 ��. לטמ�לכ�עוציבב� תפצנש�יפכ�םיביטוקזקא�םידוקפתב�תלוכי �תא�ףקשמ�ןויצ ש

 �םוזיל�לגוסמ�וניא�טרפ �םא :�אמגודל.�טרפל�לופיט�תינכת�חותיפב�רוזעל�לוכי� ז�עדימ
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 �לכ�ךס�ם �םידעצ.�תולועפו�םידעצ�ומכ� לטמ �יביכרמ�עוצבב�טרפ �תלוכיב�תופצל
 �� לטמ �עוציב�תא�תוביכרמ �ן �תולועפ .� לועפ�תוביכרמ �תועונת 

 �(Christiansen and Baum 1997, p. 57) � תוא�חקיי,� תוא�סופתי,�תיפכל�עיגי�טרפ :�אמגודל.�
 � סייד �תא�בברעל�ידכב)�םיד צה�הלא(�תיבוביס� עונתב� תוא�עיניו� סיידב� תוא�םישיו

 �� ).�הלטמה(� סייד�ןיכ ל)�הלו פה(

 � אצו  ,�תינושאר� מרב.� לטמב�קוסעל�ליחתמ�טרפ ש�ךכ�ידי�לע�תדדמנ� לטמ�תמיזי

 �םילכ �תא�ןגראלו,� ביבס �תא�ןיכ ל,� לטמ �תא�ןנכתל�תלוכי�תשרוד� לטמ�לש�לעופל
 �טופיש�ליעפ ל,�ףצרב� מישמ �תא�עצבל�תלוכי �ןכ�ומכ ,�שומישל�םיצוחנ �דויצ ו
 ��.םינוש �םיבלש �עוציב�תעב�תוחיטב�חיטב לו

 �תורדג ב�שומיש ).��1 לבט� אר(�ישעמ�ןפואב�ורדגו �ןוחבאב�םישמתשמ�ם ב�םיגשומ 
 �ןוחבא  .� לטמ�לכ�םיכוותמש�םיביטוקזקא  ��םידוקפת �תא�חתנל�ךירעמל�רשפאמ� לא
 �אדוומ�ןכו.�טרפ �לצא�םיעוגפ�םיביטוקזקא �םידוקפת � מכ�דע�תופצל�ךירעמל�רשפאמ

 �דצמ� רזע �תדימו�קפסמ�ןפואב�ומצעל�גאדי�טרפ ש�ידכ�תשרדנ � רזע �תדימו�גוס�תא
 �� ).םייעוצקמ�םילפטמו,� חפשמ �ינב(�וב�םילפטמ � לא
�� 

 -�EFPT�� תא�תונשל�ןיא.�ןוחבא �יללכל�תודמצ �שרוד �ילמרופ�יביטינגוק�ןוחבא�או� 
 �עונמל�ידכ.�ןחבמ �תופיקתמ�תיחפת�יטרדנטס �ןוחבא �יל ונמ� ייטס�לכ.�תוארו  
 ,�ןוחבא �תא�עצבל�ןחבנ �לש�תלוכי �לע�תומדקומ�תועד�וי י�אל�ךירעמלש�בושח,��תויט 

 �רשק�ילב,�עצבת לו�ללכי ל�םיכירצ�ןוחבא �יביכר�לכ.�תוסנת  �ירחא�עבקי�אלא
 �דוקפת �יבלש�לכל�םאתומ�ןוחבא .�תומישמ �יפלכ�קדבנ �לש�םדוק�ןויסינל�וא�תופדע ל
 �םילוכי�םיפתתשמ �לכ,�ןכל.�תומישמ �חווטב�תשרדנ�עויס�תמר�לכו� נעמ�תתל�לגוסמו

 � רזע�קדבנל�תנתינשכ�םג� כרע �עצבל�ןתינש�םושמ�דחוימב ,� ז�ילכ�ידי�לע�דדמי ל
 ���. מישמ �תא�עצבל�לגוסמ�וניא�קדבנ שכ�וא�תיאופר
�� 
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 � ��םיביכרמ � �תורדג  � � פוצמ�תוג נת 

 �ןחלוש�לא� נפי�קדבנ 
 �תא�ףוסאל�ידכ,�םירמוח 

 .��  מישמל�םיצוחנ �םיטירפ 

 �תא� ליחתמש�תירוטומ�תוליעפ
 *� ,.DePoy et al., 1990; Kaye et al) לטמ 

� � 1990; Weld & Evans, 1989). 

 המיזי • � �

 �יבלש�תא�עצבמ�קדבנ 
 .� �  ערפ �ילב� מישמ 

"בלש�לכ�לש� תואנ� מלש   �דכת,�
:� ,��יולימ  �לע� רימשןוגראתושירד �3
 טופישו,�תוחיטבו�ףצר

 � � וציב

 �ריזחמו�שמתשמ�קדבנ 

 �םיטירפ �תא� נוכנ� רוצב
 .� �  מישמל�םישורד 

 �ילכו�ירמוח,�תיזיפ � ביבס �ןוגרא

 �ליעי�עוציב�רשפאמש�ןפואב,� דובע 
 � � מישמ �יבלש�לש

 ןוגרא • � �

 �םידעצ �תא�עצבמ�טרפ 
 � עצוב�םא�  זמ,�יגול�רדסב
,�תועט  �לגוסמוומצע�ןקתמ,�

 .� � ינשל�דחא�דעצמ�רובעל

 �םידעצ �לש�ןוכנ �רדס ו�םואית 
 �ןתמ�םישרוד,� לטמ �תא�םיביכרמש
 ,Lezak)�דעצ�לכל� תואנ�בל�תמושת

� �1989) 

 ףצר • � �

 � נכסל�תועדומ�גיצמ�ןחבנ 
 �וא� ליעפ�תוענמי �ידי�לע

 � �ןוכיס�יבצמ�תריצי�תעינמ

 �ידכ�תוטלח �לבקלו�קמנל�תלוכי
 ,�םייזיפ�ןוכיס�יבצממ�ןווכמב�ענמי ל

 .� � םייפסכ�וא�םיישגר

 �טופיש •
 � �תוחיטבו

 �אי /או ש�זמרמ�טרפ 
 �חטש מ�קחרת �וא�םייס

 � �ןורחא �דעצ �רחאל

 � לטמ �לש�ירוטומ �עוציב �תקספ 
 � לטמ ש� עידי �ידי�לע�תענומ 

 .**���� � (Baum & Edwards, 1993)� מייתס 

 �תמלשה •
 � �הלטמה

ןחבמב�םידדוקמ� לא�םיביכרמ� 5 • 

�* 
  לועפו� נווכ�ןיב�קותינ,� .�

 �רתוי�רחואמ�תושרדנ � לאל�תומוד �תועונת� שעי�וא� לטמ�לע�רבדי�טרפ 
  לטמ �תא .�
  ז� רקמב ,�

(Lezak, �, �, בוברע�תועונת�ומכ�� לטמב 
�����.1989) 

�(1�: �** 

�, �(2  �וא� מלשו � לטמ ש� עידי �ומכ�ןורחא �דעצ �ןמ�בל �תמושת�תא
 .� ,Lezak) (�1989 לטמ �תעב�תירוטומ� בוגת�קיספ ל�תלוכי
 ��. לטמ �תכשמ ב�תושקעת ל�ליבו ל

�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 

 � מידקמש�תירוטומ� לועפו� לטמ �תא� ליחתמש�תירוטומ� לועפ�ןיב�ןיחב ל�בושח
 ימצע�תוסיווב�יוקילכ�בשחנ�תומידקמ�תולועפ�ףדוע

  לטמ �תא�עצבי�אל�לבא םיידי�תציחר�לש�תועונת

 �חיס ל�תלוכי�רסוח  לטמ �יולימב�םיישקל�םורתל�םילוכי�םייביטינגוק�םימרוג�ינש

 �רסוח  יצרבסרפ
 �םייושע� לא�םימרוג�ינש
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�� 
 םיזמרל�ךירדת ��

�� 
 �לע�םיריס�קיזחמ�חינמ םיחתור�םימב�םיידי �תא�םש

 וכו�שא �ךותב�לוורש �תא�םש

 � רזע �תדימל�םאת ב�ןויצ  זמר�תומר�לש�םינוש�םיפוריצ

 ילילש�וא�יבויח�בושמ�ןתית�לאו

  ר ב ל�תולאש�לאוש�וניא רושיא

 ��ול�עייסיש�רושיא�וא� חותפ� לאש�ומכ�

 וישכע�
 �������תא�ארק

 רונת �תא�קלד 

 ���קלח�םושב�תיזיפ�תוברועמ�ןיא�וז� מרב

 �רבעל�עבצ  רע�תעונתב�ךדי�תא�ענ 

 ןוגכ� רישי�תופתתש מ�ענמ 

 אמגודל

 תבחמ �ךותל�םימ �תא�ךופש

 ומוקמב� שענ�וניא�דעצ �ךא

 וינפל�םיק
 חכונ�ןיידע�קדבנ 

 • � נכסב�וניא�קדבנ ש�דוע�לכ (� ,�
םילעופ�ם �םא�קודבל�ידכב�םייריכב�עגונ ,� '),�   ב ל  ,�

 .�אב �בלשב� שקתמ�קדבנ ש� ארנש�דע�ברעתת�לא
דוביעב� פצ(,� ),� תוינש��10תוחפל� כח,� לטמ מ�ו שלכ�קלחב� שקתמ�קדבנ �םא • 
 זמר �ןתמ�ינפל

2 

. 

 .���  אב �זמר �תמרל�םימדקתמש�ינפל�גוס�ותואמ�םיזמר�
 תועונתב� כרד ל

 • �ןת
  רישי�תילולימ� רזעל ,�

. 
 • ,�תילולימ� כרד מ�םיזמר �תמרב�םדקת  ,�

�רחא�  וליבשב�תאז� שע� לטמ �תא�עצבל�לגוסמ�וניא�ןיידע�קדבנ �םא

 ��. מישמב�אב �בלשל� תוא/

 תיזיפ� רזעל .�

 ותוא�ןווכיש�זמר�קדבנל�תתל�שי�ךכ
 /םיבולישב�שמתש ל�ןת .�

  נתנש�רתויב�  ובג �זמר �תמר�תא�ףקשל�בייח
 • ינ

��. 

ןוחבא �ןמזב� חיש�םוזית�לא ,� .� • 
�� 
�� 

 �םיזמרה�רואית ��

�� 
���, �,(  (�קוזיח�וא� רזע�שקבמ�וניא�קדבנ 

 ��. עצבמו� לטמל�רשי� נופ �����������������������

 םילבקתמ�ימצע�ןוקיתו�םיימצע�םיזמר���

 :�םיזמרב�ךרוצ�ןיא

���. �������������������� 
�� 

 ,תילולימ� רזעל�קקזנ�קדבנ ������תילולימ� רזע ������

  ארו �אלו,� לאש�לש� רוצב�אובל� כירצ�תילולימ� כרד  ��
 אב �דעצ � מ"��"? תושעל�ךירצ� תא� מ

"�: 

 םדקת ל������ .�
 ,� רישי������������������������

 �����: רישי�אל
���,�"?  :�"�ומכ
 ןוגכ�םירישי�םייוטיבמ�ענמ  ��

��." 

 ךירצ� תא�דוע� מ������������������������" ?",�

 ",� "�וא תוארו  ������������������������
�� 

�� �. 

 ��� צוחנ � לועפ �תא�ואטביש�תועונת� שע

תועונת�לש� רזעל�קקזנ�קדבנ  �: 

  לטמ �לש�����������������

 תועונתב� כרד 

������ �� �, 
�: 

 .� ז�םוקמב
�� 
����� 

 ,�בוב
 � דידמ �סוכל�עבצ 

אמגודל  דעצ �תמלש ל����������������������� .�
 ץפח �תא�אוצמל�לכוי�קדבנ �ובש�םוקמ ����������������������� ,�

'.� ��.קדבנל�ץפח�תטשו :� דכו� מיאתמ  ����������������������� 
�� 

  לועפ�תושעל�ידכ� רישי�תיבלש�דח� ארו ל�קקזנ�ןחבנ  .� :���

 "�וא טע �תא�חק

�: 

 ",�רומא���������� רישי

 תילולימ� רזע

����." �," 
�� 

דעצב�תיזיפ� רזעל�קקזנ�קדבנ  ,� �� ������:�אמגודל,�  ���:�תיזיפ� רזע

 ����תא�ףפור �חנ  �������������������
  לטמב�קלח�חקולו�בושק

 'צ �רפס�תא�םיש ,�
�, 

 בברעל�תיפכ �לע�ודי�תא ,�
תופורת �לש�קובקב  .� .���  � סכמ�������������������

�� 

קדבנ �רובע�תושעי ל�בייח�דעצ  .���  :�קדבנ �רובע� שע
�� 
�� 
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�� 
�� 

 ��:תוצופנ�תולאש

 � חפשמ �ןבש� רקמב�ןויצ �ו מ?�םיזמר�ןתונש� חפשמ�ןב�םע�דדומת ל�שי�דציכ-�
 ��?ברעתמ

 �ם ילע�רסאנ�ךא ,�תופצל�םילוכי�ם ש� חפשמ �ינבל�רי ב ל�שי�ןוחבא �תליחת�ינפל
 :� רע  .�ןוחבא �עצבתמ�וב�רוזאל�ברקת ל�וא�ריע ל
  מישמ �תא�עצבל�ידכ�קדבנ מ�שרדנ� מ�ןיב ל� חפשמ �ןבל�תעיסמ�ןוחבא 

 �ךיל תב� ייפצ�םיבר�םירקמב
 �רוסא�ךא ,�

 �ונממ�שקבלו�ןוחבא �ךיל ת�תא�רוצעל�שי�ברעתמ� חפשמ �ןבו� דימב .�ברעת ל�ם ל
 ��.בוזעל
�� 

 ��? לטמב�םיוסמ�בלש�עצבל�ברסמ�קדבנ �וב� רקמב�ןתינש�ןויצ �ו מ��-
 �םתוא�ושעי�אל�וא�ושעי�םיקדבנ ש�ןכתיש�םינחבמ� לאש�רי ב ל�שי�ןוחבא �תליחת�ינפל
 �ענכשו�ןוחבא �יבלש�לכמ�ףסאנ �עדימ �תובישח�תא�קדבנל�רבס  .�תימוימוי � רגשב

 �או ש�קלחל�רתוי�רחואמ�רוזחלו�ןוחבאב�רחא�קלחל�רובעל�ול�עיצ ל�ןתינ .�ךישמ ל�ותוא
 .�� עצבל�ברסמ
�� 

 �תנתינש�תיזיפ� רזע�ןיבל�תירוטומ�תוקל�עקר�לע�תנתינש�תיזיפ� רזע�ןיב�םילידבמ�דציכ-�
 ��?תיביטינגוק�תוקל�עקר�לע
 יאופר�עדימ�ןחבאמל�שרדנ�ךכ�םשל

�. 
�. 

 � מ�עדי�קדבנ ש�ןוויכ�תיזיפ� רזעכ�תאז�םושרל�ןיא
 �עוציבב�עויסל�קוקז�או �םא �קדבנ �תא�לואשל�ןתינ

 תויזיפ�תולבגמ�ללגב� מישמ 

 .�� ךכ�םשל� רזע�שקבו�תושעל
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
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 �ןוחבאל�םישרדנ�םירזיבאו�דויצ

 �םיטירפ �תא�רתאל�קדבנ �לע  דובע �חטשמ�לע�אספוקב�םיאצמנ�םיטירפ �לכ

�� EFPT 

�� 

�. � 

 �ילכב�םיידי�ןובס

 תבגמ
 לושיב�ריס
  פפכ

  דידמ�סוכ
 םישבי�םירמוח�תדידמל�תוסוכ
 בוברעל�ףכ

 ימוגמ�בוברע�ףכ
 �לעוש�תלוביש

 םייריכל

 �רמייט
 ןורפע
 רינ�ףד
 םינופלט�רפס

 �תלדגמ�תיכוכז
 �רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ וילע�קדבנ �םשו�תוארו �םע �תופורת�קובקב
)�וילע�רחא�םש�םעחיסמכ�תופורת�קובקב רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ�( -

תופורת�קובקב�אל�חיסמכ�רחא�קובקב רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ( �( -
-

 �אלל�תופטעמ� םילבכ �תרבחל�דחא �םולשתל�תונובשח�

 ב�תכמ ריילפ תבותכ

 םיק

 םולשתל�תונובשח �לכ�םוכסמ

 ןוחבא �תליחת�ינפל� נכ ל

 םיק

 ��. מישמ �תליחת�ינפל�אספוקל�ץוחמ�םתוא�חינ לו� מישמל�םיצוחנ 
- ��)תיבב�אצמיש� מל� מוד(

-
 )םיריס�קיזחמ/ פפכב�שומיש�תשרודש�תממחתמ�תידי�םע

 םיריס�קיזחמ
)� -

�/ -

-
-
-

-
 רקאווק�–

 �תוארו  �לש�לדגומ�קתוע

  רעק
  ליכאל�ףכ
  יחלמ

 ילטיגיד�אל,�

-
-

-
-
-

-
-
-
-

-

( ) 

  גוח�םע( )

�( ) -

  ייתש�סוכ
2 

 יארשא ת�רבחמב�תכמ

 �םע�ןופלטל�דחא

) 

�, ) 2 -

 �םירחא�ראוד�ירבד��5םע�םיבברועמ
 וליינ�תיקשב,�)ראודבם�ירצומ�תנמז לג�ולטק,� נבל �פטעמב

�,(�, �,  ,� יולג

 Ziploc bag(�תרגסנ�ן ).

ב�ךומנ�וב�םוכס ש)�קנב�ןובשח ) 

 'צ�סקנפ

 �ןובשח�ףד
 טע
 ןובשחמ

-

-
-
-

�₪�5-

- :םיפסונ�םיחיסמ�םיצפח
םייחקלמ -
לפלפל�ילכ -

תודעסמ�ךירדמ -
גולטק -

�� 

��: 
 �םיצוחנ �םיטירפ �לכ- לעמל�םושרש�יפכ(�אספוק �ךותב ��

 ��'צ �סקנפ�ךותב�קיר�ק'צ-

 'צ �סקנפב�םושר�ןזאמ 
 �תופורת �קובקב�לע�עיפומ�קדבנ �םש

�� 
�� 

-
-

�� 
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�� 

 םיק

 תופטעמ �לע�עיפומ�חלוש �םש



 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

�� EFPT-  ה�תרב הל�תוארוה
�� 

 ��:*אב �רדס �יפל�תולטמ ��תא�ריבע ל�שי
,� םיידי�תציחר - �םא �ןוחבל�ךנוצרבש� רקמברכינ�יביטינגוק�ישוק�םע�קדבנל�קר�� **�-
.�תוארו �אלמל�לכוי �,  �תלבקמ� ניא�אל�וז� לטמןוחבא �תא�קספ לגוסמ�אל�םא .�

 .�� ןויצ
רקאווק�תסייד לק�לושיב� �( )�� -

- ��ןופלטב�שומיש�

- ��תופורת��תחיקל�
- ��תונובשח�םולשת�

��� 

 � ילע�חוספל�ןתינ )�םיידי �תציחר�דבלמ(�תמיוסמ� לטמ�עצבל�ברסמ�קדבנ �םא *�
 ���.ךכ�רחא� ילא�רוזחלו
 �� ���תושעל"��לש� רזע�תמרב�רזענ :�אמגודל(�וז� מישמ�עצבל�לגוסמ�וניא�קדבנ �םא ��**���

 �����תוארו �אלמל�קדבנ �לש�תלוכי�רסוח .�תורחא �תולטמל�ךישמ ל�ןיא ,�")ןחבנ �רובע����
 ��.ןוחבא �תא� ז�בלשב�קיספ ל�שי�ןכל ,�רתוימ�ץחללו�ןולשיכל�ומרגי�םיזמר�לבקל�וא ����

�� 

�� 

 .תומידקמ �תולאשבו�טירסתב�ןוחבא �לש�קלח�לכ�לחת  )1

 �תונובשח �תא�חינ ל�שי.�ןחלוש �לע�אספוקב� לטמל�םיצוחנ �םיטירפ �לכ�תא�ןגרא )��2

 �םיק'צ�ליכ ל�ךירצ�םיק'צ �סקנפ.�) Ziploc bag(�תרגסנ�ןוליינ�תיקשב�ראוד �ירבדו�םולשתל
 �� .�םיקיר
�� 

 3)�� �� ").�רקאווק�תסייד�ןיכמ�ךתוא�תוארל� צור�ינא":�אמגודל(,� לטמב�ליחת ל�קדבנ מ�שקב
�� 
 �עוציבל�תוצוחנ �תולועפ �דוביעל�יתועמשמ�ןויסינ� שע�קדבנ ש�רחאל�קר� רזע�עצ  )��4

 ��.םיזמר �תמישרב�שמתש ל�שי.� לטמב�בלש �לש
�� 
 �� .������� לטמ�לכל�תיפצנ�תוג נת �תמישרו� �EFPTלש�דודיק�ןויליג�לכ�םלש )�5
�� 
 ��)EFPT(�טירסת

�� 
�� 

 �תופורת�תחקל,�ןופלטב�שמתש ל,� סייד�ןיכ ל,�ךידי�תא�ץוחרל�ךממ�שקבא�םוי "
 �ךא,�תיבב� לאכ�תומישמ� שוע�ךניאש�ןכתי� ".םימודמ"�תונובשח� מכ�םלשלו�,"תומודמ"
 � רזעל�קקזנ�ךנ �םא .�ימוימוי�ןפואב�תושענש�תומישמ�תוגציימ�ן �יכ�ןוחבאל�ורחבנ�ן 

 ��".יל�רמאת,�ןוחבא �לש�או שלכ�בלשב
�� 
 �רבעל�עיבצ ל(��ןוראב/� ספוקב�םיאצמנ�תולטמ �עוציבל�ךל�םיצוחנ �םיטירפ �לכ"

 �� ).םיטירפ �םיחנומ�וב�םוקמ 
 .�תולאש�רפסמ�ךתוא�לאשא�ןכל,�םירבד�רפסמ�ךילע�תעדל� צור�ינא�ןוחבא �תליחת�ינפל
 ��.לוכי� תאש� בוט�יכ � רוצב�ם ילע� נעת� שקבב

 �אורקלו�תובושת �סיטרכ�תא�קדבנל�תואר ל:�(�"ךיתובושת�ןתמב�ךל�רוזעי� ז�סיטרכ
 �� ).ונממ�תורישי
�� 

9 �� 



 ��:ןוחבא �תליחת�ינפל�תולאש
�� 

 �� ...ןופלט�תחיש� צבל�לגוסמ�היהת�םאה ךידי�תא�ץוחרל�לגוסמ�היהת�םאה ?�������������
�=�0 
 תילולימ� כרד �םע
 �תיזיפ� רזע�םע

 �0=� ���������������������������������������������ךמצעב ��
�� �=�1������������������������� 

 �=�����������������������������������2תיזיפ� רזע�םע
 �=���������������������3וז� לטמ�עצבל�לגוסמ�ינניא

 �1=� ����תילולימ� כרד �םע
�� �=�2 

�=�3�� 
�� 

 ��ןכ�=���1? ?���1=�
 לשבל�ידכ�רונתב�שמתשמ�התא�םאה
 לשבמ�התא�םאה

 �� ���קיזחמ�התא�ןכיה�יל�תוארהל�לכות�םאה
 �=���1?ךלש�תופורתה�

��������? 
 תא�����������?רונתב�הסייד�הנורחאל�תלשב�םאה

 �1=� ����������������������������������������אל�=���2ןכ
��? ��������������������������������������������������������� 

 רקובב�=���������������������������1?הסייד�לשבל�לכות�םאה
 םיר צ �ירחא�=���������������������������������������������2 �=�0

 ברעב�=���������������3 ���������������

�� 
 ךמצעב ��

תילולימ� כרד �םע �� �=�1 
  ניש �ינפל�=�����������������������������������4

 םויב�םעפמ�רתוי�=���������������������5וז� לטמ�עצבל�לגוסמ�ינניא
תיזיפ� רזע�םע� =�2�� 
�=�3�� 
�� 

�������������� �������? 
 ��?ךלש��������������������������������� ������אל�=���2ןכ

 ךמצעב

 תו יבקב�ןופלטב�שמתשמ�התא�םאה
�=�1 

�=�0������������ ��� 
 תילולימ� כרד �םע

 שמתשמ�התא� ובשב�םימ פ�המכ
������ �=�1������������������_____________________�? 

�=�2����������� 
 ןופלטב
 �� הרקמב�שומישל�ןופלטה�רפסמ�והמ

�=�3������������������������___________________�?  םורח
ןוכנ�אל �����������������������  �=����2ןוכנ�=�1

�� 

�=�1����?  תיבב�תונובשחה�תא�םלשמ�התא�םאה
�=�1���?  תיבב�תונובשחה�םולשתב�ךל�רזו �והשימ�םאה

�� 
 הלאה�תונובשחה�תא�םלשל�לכות�םאה ?�����

ךמצעב �� �=�0 
תילולימ� כרד �םע �=�1�� 

תיזיפ� רזע�םע �� �=�2 
�=�3 
�� 

�*** ����. �(' וכור�ונת  �, חבטמ ן�חלוש   דובע �יחטשמשא�דוולש�י �(�

�� 
�� 

����� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

 ����������������������������������������������ךמצעב

 וז� לטמ�עצבל�לגוסמ�ינניא

 ���אל�=���2ןכ תופורת�חקול�התא�םאה��������������אל�=�2

 ����אל�=���2ןכ

 ךלש�תופורתה�תא�חקול�התא�יתמ�

 �תופורתה�תא�תחקל�לגוסמ�התא�םאה

 תיזיפ� רזע�םע
 ��וז� לטמ�עצבל�לגוסמ�ינניא

 ��אל�=���2ןכ
 ��אל�=���2ןכ

 ������������������������������������������������������������וז� לטמ�עצבל�לגוסמ�ינניא

 םיצפחל��כמי�רמגלם�ייונפ��וי י�
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 תולטמ� וציבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא ��

�� 
 םיידי�תציחר:�הלטמ ��

�� 
 ��: לטמל�םישרדנ �םיטירפ 

 ןובס��� �לכימב� ( ��)יתיב�שומישב�אצמנש� ז�ומכ
 תבגמ���
-� 
-��� 

�םיצוחנה�םיטירפה,�  "��:הלטמה�תלחתה
 ��".הספוקב�םיאצמנ�ךל
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

 ןובס�ם �ךידי�תא�ץחור�ךתוא�תוארל�ינוצרב
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 ���1ספוט�)EFPT(�תוטלמ� וצבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא

��� �� �� �� �� �� � 

 � � ןויצ

 �רובע� שוע

 �� קדבנ 

� �5 

 � רזע

 �� תיזיפ

� �4 

 �תילולימ� ארו 

 ��  רישי

� �3 

 �י"ע� כרד 

 ��  ווחמ

� �2 

 � כרד 

 �� תילולימ

� �1 

 �� יאמצע

�� 

� �0 

�� 

 םיידי�תציחר:� �� לטמ 

� � 

� � � � � � � � � � � � � � �: טמ �תליחת ל � 

� �_______ 
� � � � � � � � � � � �  �קדבנ ,�� לטמ �עוציב�תלחת ל� יחנ ל�םאת ב

 �םיצוחנ �םיטירפ �תא�ףוסאל�ידכ�ןחלושל�שגינ

 � � םיידי �תפיטשל

� � � � � � � � � � � � � � ,�עוציב  �ד"כת טמל�תושורד �תולוע ל פ �שומימ:�
,� � �ןוגרא�תלעפ  טופישוףצר,�

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � � / םיל ןוגרא�� :�  םיצוחנ �םירזיבא  כ �רודיס
 .��� טמ �תמלש ל � ל

 �ןובס( ���םיצוחנ �םיטירפ �תא�ןיכי�קדבנ ��

 )� � תבגמו��

� �_______ 

�רדס ש �עוציבףצר�� :� .��� � � � � � � � � � � � �  םיאתמב�םיבל
����� �, �:  �ןבסיןובס�חקיי,�זרב �תא�חתפיאמגודל��

,� ,���םיידי �תא��  תבגמ�חקיי זרב �תא�רוגסי,�

 �רדסב� עטי�אל�קדבנ .�� ��וידי�תא�בגני��

 ��ףוטשיש�ינפל�וידי�תא�בגני�אל :� ��םיבלש ��

דכו�םיידי �תבטר �ינפל�ןבתסי�אל,� '���ןתוא��

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � � �: םיבצממ�תוענמי תוחיטבו�טופיש��
םינכוס � מ� . 
 ��� רוטרפמטב�םימב�שמתשי�קדבנ :�אמגודל��

,� �� מיאתמ��  לכאי�אל פצר �לע�םימ�זיתי�אל,�

 '�� � דכו�ןובס �תא��

� � � � � � � � � � � � � �  :� � טמ �םויס ל

� �_______ 
 .���  לטמ �תא�םייסש�עדוי�קדבנ �� � � � � � � � � � � � �

,� ��אמגודל��  �תא�רגוסוידי�תא�שביל�קיספמ:�

 .�� � זרב ��

�� 
 יללכ�ןויצ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� __________��
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 תולטמ� וציבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא ��

�� 
 ��)רקאווק�תסייד(�לק�לושיב:�הלטמ

�� 
��: 

 )םיריס�קיזחמ/ פפכב�שומיש�תשרודש�תממחתמ�תידי�םע

  לטמל�םישרדנ �םיטירפ 

לושיב�ריס �( � -
םיריס�קיזחמ   פפכ /�

  דידמ�סוכ

 םישבי�םירמוח�תדידמל�תוסוכ
 בוברעל�ףכ
 ימוגמ�בוברע�ףכ

-
-

-
-
-

 )םייריכל(
 רקאווק�–

 � נכ  �תוארו �לש�לדגומ�קתוע
  רעק

  ליכאל�ףכ
  יחלמ

- �לעוש�תלוביש
-
-

-
-
 ( ��)ילטיגיד�אל,� גוח�םע �רמייט���- �����

 �הנכהה�תוארוה�לש�לדגומ�קתו �הנה.�רקאווק�תסייד�לשבל�ךיל "��:
�םיטירפה.�  הר קל�הסיידה�תא�רב ה�םייסתשכו�תוארוהה�יפל�ל פ

���". 

 הלטמה�תלחתה
קדבנל�טשוה ).� ) 

 /ו�לושיב �ריס�תא� קנמ�וניא�םא�קדבנ �תא�לוספל�ןיא ��� רעק ��וא

 הספוקב�םיאצמנ�ךל�םיצוחנה

 :� רע 

�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
�� 
�� 

�� 
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 ���2ספוט�)EFPT(�תוטלמ� וצבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא

��� �� �� �� �� �� � 

 � � ןויצ

 �רובע� שוע

 �� קדבנ 

� �5 

 �� תיזיפ� רזע

� �4 

 �תילולימ� ארו 

 ��  רישי

� �3 

 �י"ע� כרד 

 ��  ווחמ

� �2 

 � כרד 

 �� תילולימ

� �1 

 �� יאמצע

�� 

� �0 

�� 

 לק�לושיב:� �� לטמ 

� � 

� � � � � � � � � � � � � � �: לטמ �תליחת � 

� �_______ 

� � � � � � � � � � � �  �שגינ�קדבנ ,�� לטמ �עוציב�תלחת ל� יחנ ל�םאת ב

 �לושיבל�םיצוחנ �םיטירפ �תא�ףוסאל�ידכ�ןחלושל

 � � רקאווק�תסייד

� � � � � � � � � � � � � � ,�עוציב  �ד"כת לטמל�תושורד �תולועפ �שומימ:�
,� � �ןוגרא�תלעפ  טופישוףצר,�

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � � / �:  םיצוחנ �םירזיבא םילכ �רודיס ןוגרא��
 .���  לטמ �תמלש ל �
 יקיזחמ�ריס( ���םיצוחנ �םיטירפ �תא�ןיכי�קדבנ ��

,� )���� �םיריס�� �,  תוארו �ףדףכ,�רקאווק דימ�סוכ,�

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � ���. � רדסב�ףצר�� :�  תוארו  יפלו�םיאתמ םיבלש �עוציב
,� ��םימ�דודמי�קדבנ ��  �רונת �תא�ליעפיריסל�םימ�ךופשי,�

��� �, �, �  תא�דודמיםימ �תא�חיתריךרוצ �יפלונווכיו��

,� ,���רקאווק �� �  ןנסיםיחתור �םימ �ךותלותוא�ךופשי,�

�� �,  �זוחאל�ידכ�םיריס �יקיזחמב�שמתשירונת �תא� בכי��

��. �,   רעקל� סייד �תא�ריבעיםח �ריסב��

 �רונת �תא� בכי�אל:� ��םיבלש �רדסב� עטי�אל�קדבנ ��

�� �,  � זיראל�רקאווק �תא�ריזחי�אלםימ �תחיתר�ינפל��

 �תא�דודמל�לשמל�לכוי�ךא דכו�תומכ �תדידמ�ינפל�� '�( ��

 םימ �תחיתר�ינפל�רקאווק �� ).���

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � � . � �:  םינכוסמםיבצממ�תוענמי תוחיטבו�טופיש��
 ,���� שא �דיל�םיריס �יקיזחמ�תא�חיני�אל�קדבנ :�אמגודל��

�� �  �ריס�תמר ל�םיריס �יקיזחמב�רזעיי,�שא �תא בכי��

 דכו�םח�� '�� �

� � � � � � � � � � � � � �  :� �  לטמ �םויס

� �_______ 

 .���  לטמ �תא�םייסש�עדוי�קדבנ �� � � � � � � � � � � � �

,� ,����אמגודל��  םילכ�ףטוש�םא רעקל� סייד �תא�ריבעמ:�

 דכו�רויכ מ�קחרתמו�םייסמ�� '.�� �

�� 
 ��__________יללכ�ןויצ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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 תולטמ� וציבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא ��

�� 
 ןופלטב�שומיש:�הלטמ ��

�� 
 ��: לטמל�םישרדנ �

 ןורפע
 רינ
  דידמ�סוכ

 םינופלט�רפס
 תלדגמ�תיכוכז

 םיטירפ 

-
-
-

-
-

�םה�םאה�לאשו�רשקתה,�  םינופלטה�רפסב�תלוכמ�תונח�שפח
�. 

 "��:הלטמה�תלחתה
 הספוקב�םיאצמנ�ךל�םיצוחנה�םיטירפה�.תאצמ�המ�יל�חווד ."� םיחולשמ�םי צבמ
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 ���3ספוט�)EFPT(�תוטלמ� וצבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא

��� �� �� �� �� �� � 

 � � ןויצ

 �רובע� שוע

 �� קדבנ 

� �5 

 � רזע

 �� תיזיפ

� �4 

 �תילולימ� ארו 

 ��  רישי

� �3 

 �י"ע� כרד 

 ��  ווחמ

� �2 

 � כרד 

 �� תילולימ

� �1 

 �� יאמצע

�� 

� �0 

�� 

 ןופלטב�שומיש:� �� לטמ 

� � 

� � � � � � � � � � � � � � �: טמ �תליחת ל � 

� �_______ 
� � � � � � � � � � � �  �קדבנ ,�� לטמ �עוציב�תלחת ל� יחנ ל�םאת ב

 �םיצוחנ �םיטירפ �תא�ףוסאל�ידכ�ןחלושל�שגינ

 � � ןופלטב�שומישל

� � � � � � � � � � � � � � ,�עוציב  �ד"כת טמל�תושורד �תולועפ �שומימ ל :�
,� � �ןוגרא�תלעפ  טופישוףצר,�

� �_______ 

� � � � � � � � � � � � � / םיל ןוגרא�� :�  םיצוחנ �םירזיבא  כ �רודיס
 .��� טמ �תמלש ל � ל

 �רפס( ���םיצוחנ �םיטירפ �תא�ןיכי�קדבנ ��

 רינו�ןורפע,� ).�� �םינופלט��

� �_______ 

�רדס ש �עוציבףצר�� :� .��� � � � � � � � � � � � �  םיאתמב�םיבל
,� ����אמגודל�� �גייחירפסב�ןופלט �רפסמ�תא�שפחי:�

 � בושת �תא�חוודי,� ��ןופלט �רפסמ�תא��

 םיבלש �רדסב� עטי�אל�קדבנ .� :��� מיאתמ ��

גויח �עצמאב�קתני,� ,�����רפסב�שופיח �ינפל�גייחי��

 '���דכו�רפסמ�שפחל�םוקמב�רפס �תא�רוגסי��

� �_______ 
� � � � � � � � � � � � � . � �:  םינכוסמםיבצממ�תוענמי תוחיטבו�טופיש��

,�אמגודל��  �חווד�רוסמיןוכנ �רפסמל�גייחי�קדבנ :�

,� '�� � חיש �לע�קיודמ  דכוןופלט �תא�קתני,�

� � � � � � � � � � � � � �  :� � טמ �םויס ל

� �_______ 
 .���  לטמ �תא�םייסש�עדוי�קדבנ �� � � � � � � � � � � � �

 ���לע�ץחול�וניאו�ןופלט �תא�קתנמ :� ��אמגודל��

 .� � גויח �ירותפכ��

�� 
 __________יללכ�ןויצ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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 �יפל�ל פו�

�� 
�� 

���� 
 תולטמ� וציבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא ��

�� 
 תופורת�תחיקל:�הלטמ ��

�� 

 ��: לטמל�םישרדנ �םיטירפ 
 �תלדגמ�תיכוכז-

וילע�קדבנ �םשו�תוארו �םע )� �רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ ) - �תופורת�קובקב

 רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ)�
 רכוס�אלל�תוירכוסב�אלמ

) וילע�רחא�םש�םע�חיסמכ�תופורת�קובקב -
תופורת�קובקב�אל�חיסמכ�רחא�קובקב ) -
- �� ייתש�סוכ

�� 

�( 

, םשרמה�תא�אצמ  הספוקה�ךותב�הפורתל�םשרמ�ךל�שיש�םינפ�דמ ה
 רכוס�אלל�תוירכוס�הלא,�ירמגל�תוחוטב�ןה�קובקבבש�תולולגה.�

�.  "��:הלטמה�תלחתה

 ."�� םשרמה�ל ש�תוארוהה
�� 
�� 

�� 

 תופורת �תחיקל�רחאל ��:טופיש ו�תוחיטב �תא�גרדל�ידכ�תואב �תולאש �תא�לאש,�
�� 

�� 
���"? וזה�הפורתה�תא�תחקל�ךירצ�התא�םויב�ה ש�וזיאב " o 

��___________________________________________________________________________________ 

 "?וז�הפורת�ם �דחיב�תחקל�ךירצ�התא�המ
��___________________________________________________________________________________ 

�� 

�" o 

"? וז�הפורת�חקול�התאשכ�רהזיהל�ךיל �הממ �" o 

��___________________________________________________________________________________ 
�� 
�� 

 : רע  ��. יירכוס �תא�קוריל�קדבנל�רתומ�

�� 
�� 
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 ���4ספוט�)EFPT(�תוטלמ� וצבב�םיביטוקזקא�םידוקפת�ןוחבא
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 �תילולימ� ארו 

 ��  רישי

� �3 

 �י"ע� כרד 

 ��  ווחמ

� �2 

 � כרד 

 �� תילולימ

� �1 

 �� יאמצע

�� 

� �0 

�� 

 תופורת�תחיקל:� �� לטמ 

� � 

� � � � � � � � � � � � � � �: טמ �תליחת ל � 

� �_______ 
� � � � � � � � � � � �  �קדבנ ,�� לטמ �עוציב�תלחת ל� יחנ ל�םאת ב
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